
BLN H Speiseplan - KW 27 (03.07 - 09.07)
BLN H

Montag 
03.07.2023

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Linsenbratling
Kräuter-Dip-Quark
Rucola Salat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Cordon bleu vom Schwein
Rahmsoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Chicken Nuggets
Curry Joghurt Dip

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Essen IV 
Penne Rigate
Tomaten-Lauch Gemüse
Grüner Spargel gebraten
Orangensoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 
Poke Bowl mit Graved Lachs

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Gemüse 1 
Leipziger Allerlei

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
04.07.2023

Tagessuppe 1 
Kürbissuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Griechisches Moussaka
Tomatensoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Paniertes Putenschnitzel
Champignon- Waldpilzragout

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Cordon bleu vom Schwein
Rahmsoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Sahnesoße
Brokkoli
Mandeln

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 
Hähnchen Curry
Basmatireis
Balsamico Glace
Obstsalat

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 1 

Mittwoch 
05.07.2023

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne
Pesto Kräuter
Rucola Salat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II 
Apfelpfannkuchen
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Frikadelle
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen IV 
Roastbeef rosa gebraten
Hausgemachte Remoulade
Salatgarnitur

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Aktion Essen I 
Kalte Gurkensuppe
Garnelenspieß

Donnerstag 
06.07.2023

Tagessuppe 1 
Kalte Gurkensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Feta in Blätterteig
Tzatziki
Salatgarnitur
Mango-Dressing

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Hähnchenbrustfilet Piccata
Tomatensoße
Spaghetti

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II 
Erbsensuppeneintopf
Bockwurst

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
vegetarischer Erbseneintopf

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Aktion Essen I 
Gebratener Kabeljau
Fenchel Zucchini Gemüse
Kokos Fruchtsauce

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

Freitag 
07.07.2023

Tagessuppe 1 
Erbsensuppeneintopf

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Griechisches Moussaka
Tomatensoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Zitronenecke
Hausgemachte Remoulade

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

0,00 €
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Gemüse 2 
Brokkoli

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Wildreis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Rahmwirsing

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Maissalat

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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