
BLN H Speiseplan - KW 28 (10.07 - 16.07)
BLN H

Montag 
10.07.2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Gemüselasagne
Tomatensoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Putengyros
Tzatziki
Weißkrautsalat

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Pangasiusfilet Garnele-Orange
Grillgemüse
Sauce Hollandaise BT
Butterkartoffeln

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Käsespätzle mit Zwiebeln

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Balkangemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Champignons

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dienstag 
11.07.2023

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Käse-Bratling
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Hähnchenknusperschnitzel
Rahmsoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen IV 
Gnocchi
Kirschtomaten
Grüner Spargel gebraten
Kräuterrahmsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 
Gefüllte Temepehrolle mit Pflaume und
Gemüse auf Glasnudelsalat

int. 6,80 € / ext. 10,20 €

Gemüse 1 
Fingermöhren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Mittwoch 
12.07.2023

Tagessuppe 1 
Kürbissuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche, Frischkäse-Broccoli
Karotten-Lauchgemüse in Rahm

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I 
Rinderbraten mit Soße
Bratensoße

int. 6,30 € / ext. 9,45 €

Essen III 
Germknödel
Mohnzucker
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
Schupfnudeln
Champignonrahmsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 
Seitanstreifen in Kräuter-Paprika-
Rahm mit Basmatireis

int. 6,20 € / ext. 9,30 €

Gemüse 1 
Rotkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
13.07.2023

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Heringsstipp

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen I 
Indisches Geflügelcurry
Basmatireis

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II 
Hühnersuppeneintopf

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Pangasiusfilet Garnele-Orange
Sauce Hollandaise BT

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen IV 
Penne Rigate
Andalusische Tomaten-Gemüsesoße
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 
Seitan-Burger mit Chinakohl-Karotten-
Salat

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Freitag 
14.07.2023

Tagessuppe 1 
Hühnersuppeneintopf

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegan
Seitanstreifen in Paprika-Kräuterrahm
mit Wildreis

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Rinderbraten mit Soße
Bratensoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV 
Hühnersuppeneintopf

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Paprikagemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelklöße

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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