
BLN H Speiseplan - KW 29 (17.07 - 23.07)
BLN H

Montag 
17.07.2023

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Zucchini-Bratling
Tomatensalsa
Salatgarnitur

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Paniertes Schweineschnitzel
Paprika-Tomatensauce

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Milchreis
Beerensoße
Zimtzucker

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Eismeer Lachsforellenfilet mit
Zitronenpfeffer
Blattspinat
Sauce Bernaise
Tagliarini

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Fusilli
Rucola Salat
Ratatouillegemüse
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Dienstag 
18.07.2023

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Veganes Kichererbsen Curry
Wildreis

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Cevapcici
Scharfe Zwiebeln

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Heringsstipp

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen III 
Rindergeschnetzeltes Stroganoff
Spätzle
Soja-Kräuter-Dip
Rote Bete

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Pesto Kräuter
Hartkäse gerieben
Tomatensoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Balkangemüse

Mittwoch 
19.07.2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Eieromlette
Rahmspinat

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen I 
Currywurst mit hausgemachter Soße
Ketchupsoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II 
Schweinefilet im Blätterteig ,
Pflaumensoße, Kartoffel-Pilzragout

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen III 
Kaiserschmarrn
Dessertsauce Vanillegeschmack
Apfelkompott

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
Veganes Kichererbsen Curry
Fusilli

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
20.07.2023

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegan
Veganer Burger
Kartoffelwedges

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Putenbraten
Rahmsoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Berliner Kartoffelsuppe
Wiener Würstchen
Schinkenknacker

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Berliner Kartoffelsuppe

int. 2,30 € / ext. 3,45 €

Essen IV 
Schweinefilet im Blätterteig mit
Pflaumensoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Kaisergemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
21.07.2023

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Eieromlette
Rahmspinat

int. 2,65 € / ext. 3,98 €

Essen I 
Seelachsfilet paniert
Zitronenecke
Hausgemachte Remoulade

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Heringsstipp
Salatgarnitur

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Cordon bleu vom Schwein
Rahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV 
Eismeer Lachsforellenfilet mit
Zitronenpfeffer
Dillrahmsoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Wiener Würstchen

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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