
BLN H Speiseplan - KW 31 (31.07 - 06.08)
BLN H

Montag 
31.07.2023

Tagessuppe 1 
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Röstiecken
Champignon- Waldpilzragout

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Leberkäse "Berner Art" mit Bratenjus

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Avocado Hähnchen Bowl
Mango-Dressing

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen III 
Kaiserschmarrn
Dessertsauce Vanillegeschmack
Apfelkompott

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
Penne Rigate
Carbonara Soße
Hartkäse gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I 
Heringsstipp

int. 2,90 € / ext. 4,35 €

Dienstag 
01.08.2023

Tagessuppe 1 
Berliner Kartoffelsuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Kräuterrahmsoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Kasselerkammbraten
Kümmeljus

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Puten Döner im Fladenbrot
Weißkrautsalat
Tomatensalat
Fladenbrot

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
Heringsstipp

int. 2,90 € / ext. 4,35 €

Essen IV 
Ravioli mit Käsefüllung
Tomaten-Basilikumsoße
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
02.08.2023

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Moussaka
Tomatensoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Gyros
Weißkrautsalat
Tzatziki

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Surf & Turf - Rumpsteak mit Garnele
Sauce Bernaise
Speckbohnen
Kartoffelwedges

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen III 
Heringsstipp

int. 2,90 € / ext. 4,35 €

Essen IV 
Rote Bete Gnocchi
Rucola Salat
Sahnesoße
Winterliches Gemüse

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 

Donnerstag 
03.08.2023

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Rosmarinkartoffeln
Kräuterquark #
Leinöl

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Hähnchenkeule
Bratensoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Käse-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III 
Moussaka
Tomatensoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
Rote Bete Gnocchi
Winterliches Gemüse
Sahnesoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
04.08.2023

Tagessuppe 1 
Käse-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Tagliarini
Winterliches Gemüse
Tomatensoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Atlantischer Butt
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Kohlroulade
Bratensoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV 

0,00 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Ratatouille

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Kohlroulade
Bratensoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Fingermöhren

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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