
BLN H Speiseplan - KW 33 (14.08 - 20.08)
BLN H

Montag 
14.08.2023

Tagessuppe 1 
Kürbissuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gemüsestrudel
Minz-Joghurt Dip
Salatgarnitur

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Königsberger Klopse
Kapersoße
Rote Bete Salat

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Gegrillte Spare Rib
Ofenkartoffel mit Sauerrahm Dip
Coleslaw

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen III 
Soljanka mit Schmand-Dip

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
Ravioli mit Käsefüllung
Pesto Kräuter
Tomatensoße
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 

Dienstag 
15.08.2023

Tagessuppe 1 
Soljanka mit Schmand-Dip

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Gratinierte Ofenkartoffel mit
Kräuterquark und Salatgarnitur

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I 
Schweineschnitzel XXL
Bratensoße
Zitronenecke

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II 
Linsensalat
Maispoulardenbrust
Curry Joghurt Dip

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
Pfannkuchen mit Quark-Rosinen
Füllung
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
Penne Rigate
Kirschtomaten
Grüner Spargel
Rucola Salat
Orangensoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Mittwoch 
16.08.2023

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Camembert gebacken
Preiselbeerdip
Brötchen
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Rindergulasch
Fusilli

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III 
Gegrillte Spare Rib
Barbecue Sauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen IV 
Bunte Nudelpfanne mit
Champignonsoße und geriebenen
Hartkäse

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
17.08.2023

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Ziegenkäse-Burger mit Birne, Rucola
und Kartoffelspalten

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Hähnchenknusperschnitzel
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Linseneintopf mit frischem Gemüse
Wiener Würstchen

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
vegetarischer Linsenentopf

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Essen IV 
Penne all arabiata
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Kaisergemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Freitag 
18.08.2023

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gratinierte Ofenkartoffel mit
Kräuterquark und Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Zitronenecke
Hausgemachte Remoulade

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Schlemmerfilet Bordelaise
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Königsberger Klopse
Kapersoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen IV 
Rindergulasch
Fusilli

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Kleine Soljanka

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Fingermöhren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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