
BLN H Speiseplan - KW 36 (04.09 - 10.09)
BLN H

Montag 
04.09.2023

Tagessuppe 1 
Kürbissuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Zucchini-Bratling
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Germknödel, Sauce mit
Vanillegeschmack
Mohnzucker

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Putenbraten
Rahmsoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen IV 
Fusilli
Grüner Spargel
Kirschtomaten
Tomatensoße
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Dienstag 
05.09.2023

Tagessuppe 1 
Karotten-Ingwer-Suppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrolle
Asia Reispfanne
Sojasoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Hirschgulasch Jäger Art

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV 
Couscous-Gemüsepfanne
Minz-Joghurt Dip

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 
Lachs mit Parmesankruste auf
Gemüsepasta

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1 
Leipziger Allerlei

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Rosenkohl mit Speck und Zwiebel

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 

Mittwoch 
06.09.2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Drillinge gebraten
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Hähnchenbrust
Currysoße mit Ananas

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV 
Spaghetti olio e aglio
Rucola Salat
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 
Wirsing
Hausgemachte Frikadelle
Salzkartoffeln

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1 
Fingermöhren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Donnerstag 
07.09.2023

Essen vegetarisch
Straßenfest in ihrem Energy
Restaurant

0,00 €

Essen vegan
Vollkornspaghetti
Vegane Bolognese

0,00 €

Essen I 
Ravioli mit Käsefüllung
Pesto Kräuter
Ratatouillegemüse

0,00 €

Essen II 
Rote Bete Risotto
Gebratener Wildlachs
Sauce Hollandaise BT
Zitronenbutter
Zitronenecke

0,00 €

Essen III 
Tortellini Ricotta Spinat
Gorgonzolasoße
Rucola Salat

0,00 €

Freitag 
08.09.2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Hauptgericht

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen vegan

0,00 €

Essen I 
Panierte Scholle
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Schweinebraten mit Soße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Gorgonzolasoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
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Aktion Essen I 
Champignon- Waldpilzragout
Semmelknödel

int. 5,10 € / ext. 7,65 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Karotten

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Petersilienkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Spätzle

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Wildreis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Rote Bete Risotto

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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