
BLN H Speiseplan - KW 37 (11.09 - 17.09)
BLN H

Montag 
11.09.2023

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gekochte Eier
Senfsoße
Kartoffelpüree

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Hähnchen Curry
Basmatireis

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III 
Roastbeef rosa gebraten
Kartoffelgratin
Prinzess Bohnen

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Farfalle
Carbonara sauce
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dienstag 
12.09.2023

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Kasselerkammbraten
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Matjesfilet Hausfrauen Art

int. 3,70 € / ext. 5,55 €

Essen III 
Tortellini Ricotta Spinat
Tomatenconcassee
Rucola Salat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen IV 
Hähnchen Curry

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Gemüse 1 
Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
13.09.2023

Tagessuppe 1 
Curry-Linsen-Suppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn
Dessertsauce Vanillegeschmack
Apfelmus

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen vegan
Schmorgurkenpfanne

int. 4,55 € / ext. 6,83 €

Essen I 
Hähnchenbrustfilet Piccata
Spaghetti
Andalusische Tomaten-Gemüsesoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II 
Knusprige Zucchini-Karotten-Puffer mit
Schmand-Dip

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen III 
Kasselerkammbraten
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
14.09.2023

Tagessuppe 1 
Berliner Kartoffelsuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegan
Gefüllte Süßkartoffel mit Avocadodip
und Wildkräutersalat

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I 
Gulaschsuppeneintopf mit Rindfleisch
und Gemüse

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen II 
Gebratener Blumenkohl mit Kabeljau
und Mandelsplitter

int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Essen III 
Rostbratwurst
Röstzwiebelsoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Schmorgurken #

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 

Freitag 
15.09.2023

Tagessuppe 1 
Berliner Kartoffelsuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Rosmarinkartoffeln
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Seelachsfilet paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Frikadelle
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Tomatensoße
Carbonara Soße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
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Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Paprikagemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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