BLN H Speiseplan - KW 39 (25.09 - 01.10)

BLN H

Montag

25.09.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gemusestrudel
Minz-Joghurt Dip
Salatgarnitur

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen Il
Koénigsberger Klopse

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen lll
Rinderbraten mit SoBe
Rotkohl

KartoffelkloBe

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Gemiise 1
Karotten

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Zucchinigemise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Dienstag
26.09.2023

Tagessuppe 1
Grline Erbsensuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
GrieBbrei

Kirschen
Zimtzucker

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen vegan
Veganes Kichererbsen Curry
Basmatireis

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Putengyros
Tzatziki
WeiBkrautsalat

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen lll
Schweinehaxen #
Kartoffelsalat
geschmorter Spitzkohl
siiBer Senf

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen IV
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1

Mittwoch
27.09.2023

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Kurbis-Kartoffelauflauf

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen |
Schweinegulasch ,Jager Art*

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Paella

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll

Roastbeef rosa gebraten
Meerrettich #
Couscous-Salat mit Feta
Honigmelone #

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis

Donnerstag
28.09.2023

Tagessuppe 1
Gemusebriihe mit Fleischballchen

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Kurbis-Kartoffelauflauf
TomatensoBe

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen vegan
Gemdisecurry

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Rinderhacksteak
Tomaten Mozzarella
Tomaten-BasilikumsoBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Erbsensuppeneintopf
Bockwurst

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen lll
Maispoulardenbrust
Grillgemise
Kroketten 5 Stiick
Sauce Bernaise

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV
Paella

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
29.09.2023

Tagessuppe 1
Soljanka

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Gemusestrudel
Krauter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
0,00 €

Essen IV
Schweinegulasch mit Pilzen und
Nudeln

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |
0,00 €
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Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Griine Bohnen
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Kokos Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Farfalle

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Cassis Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Grlines Erbsengemiise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Champignons

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
0,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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