BLN H Speiseplan - KW 41 (09.10 - 15.10)

BLN H

Montag
09.10.2023

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vollkornspaghetti

Andalusische Tomaten-GemuisesoB3e
Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen vegan
Vegane Currywurst
CurrysoB3e
Grillgemise
Rucola Salat
Kartoffelwedges

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen|
Schinkenknacker
Grunkohl

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il

Chicken Wings, Virginia, TK, KG
Barbecue Sauce

Coleslaw

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
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Dienstag
10.10.2023

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Brokkoli-Nuss-Ecke
Kréuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Bifteki
PfefferrahmsoBBe

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen Il

Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener SoBe

Rotkohl

KartoffelkloBe

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen llI

Vegane Bolognese
Penne Rigate
Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl, frisch

Mittwoch
11.10.2023

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Spinatlasagne mit Mozzarella gratiniert

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen |
Putenbrustspie3 mit Paprika und
Zucchini, dazu PaprikasoB3e

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Ravioli mit Kaseflllung
Tomatensugo

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll

Entenbrust rosa gebraten
OrangensoB3e
Kurbisrisotto
Wildkrautersalat

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV
Schinkenknacker
Grunkohl

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Donnerstag
12.10.2023

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemusepfanne
KrauterrahmsoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen vegan
Vegane Kartoffelsuppe

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Essen|
Kohlroulade
Bratensof3e mit Kimmel

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Berliner Kartoffelsuppe
Wiener Wirstchen

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen llI

Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener SoBe

BratensoBe

Rotkohl

int. 7,70 € / ext. 11,55 €

Essen IV

Gebackenes Gemdse auf
Glasnudelsalat und Koriander-Joghurt-
Dip

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
13.10.2023

Tagessuppe 1
Berliner Kartoffelsuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gemusestrudel
Avocado-Chili-Dip
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen|

Atlantischer Butt
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen lll
Hahnchenbrustroulade "Florenz" mit
BratensoB3e

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV
Paniertes Schweineschnitzel
BratensoB3e

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Gemiise 1
Mischgemuse
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Ratatouillegemiise
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Kokos Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Karotten

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Cassis Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Aktion Essen |
1 KloB

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Gemiise 1
Leipziger Allerlei

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
KartoffelkloBe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse
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int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Schupfnudel-Gemisepfanne

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €



int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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