BLN H Speiseplan - KW 42 (16.10 - 22.10)

BLN H

Montag
16.10.2023

Tagessuppe 1
Curry-Gemuse-Suppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Rosmarinkartoffeln

Krauter-Dip-Quark

Salatgarnitur

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen vegan
Gemuse-Gouda-Knusperstéabchen
Mango-Dressing

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen||
gefillte Paprikaschote
PaprikarahmsoBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Vollkornnudeln mit Spinat und Brokkoli
GorgonzolasoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Zucchinigemise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Dienstag
17.10.2023

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Spaghetti olio e aglio
Rucola Salat
Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen vegan
Reibekuchen
Apfelmus
Zimtzucker

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Hahnchenkeule
Barbecue Sauce

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Cordon bleu vom Schwein
BratensoB3e

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI
Vegetarische Enchiladas gefllt mit
Chili sin carne und Chili-Cheese-Dip

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Mittwoch
18.10.2023

Tagessuppe 1
Winterliche-Gemise-Creme-Suppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gnocchi Caprese mit wiirzigen
Tomatenragout

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Putenbraten
RahmsoBe

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen Il
Tiroler Bauernpfanne

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen lll

Germkndédel, Sauce mit
Vanillegeschmack
Mohnzucker

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen IV
Kartoffel-Bratling mit Krduterquark und
Salatgarnitur

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Spaghetti
Carbonara SoBe
Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Donnerstag
19.10.2023

Tagessuppe 1
Steinpilzcremesuppe

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Moussaka
TomatensoBe

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen vegan
Vegetarische Maultaschen
Gemusebriihe
Gemusejulienne

Petersilie

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen|
Bratwurstschnecke
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen Il
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen lll
Hahnchen-Donerteller mit Fladenbrot
und Salat

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Aktion Essen |
int. 12,90 € / ext. 19,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
20.10.2023

Tagessuppe 1
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-K&se-Bratling
Krauter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen |

Seelachsfilet paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen lll
Putenbraten
RahmsoBe

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen IV

Germknddel

Dessertsauce Vanillegeschmack
Mohnzucker

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Aktion Essen |
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Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 2
Blumenkohl, frisch

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Petersilienkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Kokos Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Cassis Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Spiegelei
int. 0,50 € / ext. 0,75 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 12,90 €/ ext. 19,35 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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