
BLN H Speiseplan - KW 43 (23.10 - 29.10)
BLN H

Montag 
23.10.2023

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gemüse-Gouda-Stäbchen mit
Kräuterquarkdip und Salatbeilage

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen vegan
Vegane Pasta "Bolognaise"

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Geflügelhacksteak
Ratatouille

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Indisches Butternut Kürbis Curry mit
Hähnchenstreifen

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

Dienstag 
24.10.2023

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Kräuterrahmsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Schweinekammsteak Holzfäller
Weißkrautsalat

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II 
Gebratene Entenkeule
Orangensoße
Kartoffelklöße
Rotkohl

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
Kaiserschmarrn
Apfelmus
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Mittwoch 
25.10.2023

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Seitanstreifen in Kräuter-Paprika-
Rahm mit Basmatireis

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Hähnchenbrustfilet Piccata
Andalusische Tomaten-Gemüsesoße

int. 3,70 € / ext. 5,55 €

Essen II 
Schweinskopfsülze
Hausgemachte Remoulade

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Essen III 
Rinderleberragout mit Kartoffelstampf
und Apfel-Zwiebl

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1 
Kaisergemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Porree in Rahm

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 

Donnerstag 
26.10.2023

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
mini Frühlingsrollen
Mienudeln mit Gemüse
Sojasoße
Joghurt-Koriander-Dip
Sojasprossen

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen vegan
Berliner Kartoffelsuppe

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Essen I 
Berliner Kartoffelsuppe
Wiener Würstchen

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen II 
Kalbsrahmgulasch
Spätzle

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III 
Spaghetti
Andalusische Tomaten-Gemüsesoße
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Fingermöhren

Freitag 
27.10.2023

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kräuter-Dip-Quark
Leinöl
Salatgarnitur

int. 2,65 € / ext. 3,98 €

Essen I 
Seelachsfilet paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Gebratener Kabeljau
Dillrahmsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III 
Lachsfilet auf Gemüse, Dillrahmsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen IV 
Rinderleberragout mit Kartoffelstampf

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 
Kalbsrahmgulasch

int. 3,85 € / ext. 5,78 €
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int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Spaghetti

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Ratatouille

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Porree in Rahm

0,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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