
BLN H Speiseplan - KW 45 (06.11 - 12.11)
BLN H

Montag 
06.11.2023

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gemüsestrudel
Minz-Joghurt Dip
Salatgarnitur

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen vegan
Vegane Currywurst
Ketchupsoße
Kartoffelwedges
Salatgarnitur

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen I 
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen II 
Soljanka mit Schmand-Dip

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
XXL Chili Cheese Burger mit
Jalapenos

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
07.11.2023

Tagessuppe 1 
Soljanka

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Grießbrei
Beerensoße
Zimtzucker

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Kasselerkammbraten
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Gnocchi
Tomaten Mozzarella
Rucola Salat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III 
Kabeljau Pfifferlingkruste
Kartoffel- Sellerie- Püree
Sc. Bernaise
Gurkensalat

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Geflügelfrikadelle #
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Gemüse 1 

Mittwoch 
08.11.2023

Tagessuppe 1 
Kürbissuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Brokkoli-Nuss-Ecke
Ajvar
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Putengulasch mit Paprika

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Käsespätzle mit Zwiebeln

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III 
Sauerbraten Rheinische Art
Kartoffelklöße
Rotkohl

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 

Donnerstag 
09.11.2023

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Käsespätzle mit Zwiebeln

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen vegan
vegane Erbsensuppe

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Essen I 
Schweinesteak natur
Champignon- Waldpilzragout

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Grüne Erbsensuppe
Bockwurst

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
PASTITZADA, Geschmortes
Rindfleisch, Spaghetti, Champignon

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Gemüse 1 
Kohlrabi in Rahm

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

Freitag 
10.11.2023

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kräuterdrillinge
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Seelachsfilet paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Lachsfilet gebraten
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV 
Pikantes Wurstgulasch
Putengulasch mit Paprika
Penne Rigate

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
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Gemüse 2 
Karotten

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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