
BLN H Speiseplan - KW 46 (13.11 - 19.11)
BLN H

Montag 
13.11.2023

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegan
Veganes Kichererbsen Curry
Basmatireis

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Putengyros
Tzatziki
Weißkrautsalat

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Penne Rigate
Gorgonzolasoße
Rucola Salat
Tomatenconcassee

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III 
Surf & Turf - Rumpsteak mit Garnele
Kräuterbutter
Prinzess Bohnen
Herzoginkartoffeln
Wildkräutersalat

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Sauerbraten Rheinische Art
Bratensoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Dienstag 
14.11.2023

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Tortellini Ricotta Spinat
Tomatensoße
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen vegan
Vegane Nuggets mit BBQ-Soße und
Salat

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Kohlroulade
Bratensoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Chicken Nuggets
Curry Joghurt Dip
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Omas frischer Backfisch
Gurken-Radieschen Dip
Kartoffelsalat

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 1 
Kaisergemüse

Mittwoch 
15.11.2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche, Frischkäse-Broccoli
Karotten-Lauchgemüse in Rahm

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Azubi Schweinebraten
Rosmarin Jus

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Tagliarini
Carbonara Soße
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III 
Veganes Gemüse-Shawarma mit
Harissa-Sauce

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen IV 
Kohlroulade
Bratensoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Gemüse 1 
Leipziger Allerlei

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
16.11.2023

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Linseneintopf mit frischem Gemüse
Wiener Würstchen

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen vegan
Veganer Linseneintopf

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Essen I 
Hähnchenbrust
Ratatouille

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Spätzle
Waldpilze
Kräuterrahmsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III 
Orientalische Lammhüfte mit
Gewürzreis und Backpflaumensoße

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
17.11.2023

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Spätzle
Waldpilze
Kräuterrahmsoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Seelachsfilet paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Azubi Schweinebraten
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Rahmwirsing

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Karotten-Lauchgemüse in Rahm

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Curryreis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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