BLN H Speiseplan - KW 46 (13.11 - 19.11)

BLN H

Montag
13.11.2023

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegan
Veganes Kichererbsen Curry
Basmatireis

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Putengyros
Tzatziki
WeiBkrautsalat

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il

Penne Rigate
GorgonzolasoBe
Rucola Salat
Tomatenconcassee

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll

Surf & Turf - Rumpsteak mit Garnele
Kréuterbutter

Prinzess Bohnen

Herzoginkartoffeln

Wildkrautersalat

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV
Sauerbraten Rheinische Art
BratensoB3e

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €
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Dienstag
14.11.2023

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Tortellini Ricotta Spinat
TomatensoBe
Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen vegan
Vegane Nuggets mit BBQ-SoBe und
Salat

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Kohlroulade
BratensoB3e

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il

Chicken Nuggets
Curry Joghurt Dip
Salatgarnitur

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen lll

Omas frischer Backfisch
Gurken-Radieschen Dip
Kartoffelsalat

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

Mittwoch
15.11.2023

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche, Frischkase-Broccoli
Karotten-Lauchgemuise in Rahm

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Azubi Schweinebraten
Rosmarin Jus

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen Il
Tagliarini
Carbonara SoBe
Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll
Veganes Gemise-Shawarma mit
Harissa-Sauce

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen IV
Kohlroulade
BratensoB3e

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Gemiise 1
Leipziger Allerlei

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Donnerstag
16.11.2023

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Linseneintopf mit frischem Gemuse
Wiener Wirstchen

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen vegan
Veganer Linseneintopf

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Essen|
Hahnchenbrust
Ratatouille

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il

Spatzle
Waldpilze
KréuterrahmsoBBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll
Orientalische Lammhfte mit
Gewdrzreis und BackpflaumensoB3e

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
17.11.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Spatzle

Waldpilze
KréuterrahmsoBBe

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen |

Seelachsfilet paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen lll
Azubi Schweinebraten
BratensoB3e

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl, frisch

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Rahmwirsing

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Kokos Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2

Karotten-Lauchgemuise in Rahm

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Cassis Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Curryreis

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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