
BLN H Speiseplan - KW 48 (27.11 - 03.12)
BLN H

Montag 
27.11.2023

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Käse-Dinkel Bratling
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Germknödel
Dessertsauce Vanillegeschmack
Mohnzucker

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Poke Bowl mit Graved Lachs
Honig-Senf-Dressing

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
Fusilli
Vegane Bolognese

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
28.11.2023

Tagessuppe 1 
Tomaten-Gemüsesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gekochte Eier
Senfsoße
Kartoffelpüree

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Panierte Jagdwurstscheibe auf Spirelli
mit Tomatensoße
Tomatensoße
Fusilli

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III 
Gepökelter Schinkenkrustenbraten
Bratensoße
Rosmarin Wallnuss Kartoffelgratin

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
Farfalle
Kirschtomaten
Rucola Salat
Tomaten-Basilikumsoße
Hartkäse gerieben
Pesto Walnuss

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
29.11.2023

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Couscous-Gemüsepfanne
Minz-Joghurt Dip

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Putensteak gebraten
Currysoße mit Ananas

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener Soße
Bratensoße
Rotkohl
Kartoffelklöße

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Cannelloni Spinat-Ricotta
Tomaten-Basilikumsoße
Gouda gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 

Donnerstag 
30.11.2023

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gebackener Fetakäse im
Frühlingsrollenteig, Kräuterdip,
Drillinge und Salatgarnitur

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen I 
Bratwurstschnecke
Kümmeljus

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Gepökelter Schinkenkrustenbraten
Bratensoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen IV 
Paella

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Freitag 
01.12.2023

Tagessuppe 1 
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Käse-Dinkel Bratling
Spargelragout

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Bratwurstschnecke
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Gemüse 2 
Ratatouillegemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Champignons

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Petersilienkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Buffet

int. 9,08 € / ext. 13,62 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Spargelragout

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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