
BLN H Speiseplan - KW 49 (04.12 - 10.12)
BLN H

Montag 
04.12.2023

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Rosmarinkartoffeln
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur
Leinöl

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Cordon bleu vom Schwein
Champignonrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Kabeljaufilet Lauch-Speck
Kürbis-Kartoffelrösti
Feldsalat
Preiselbeerdip

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
Spaghetti mit Linsenbolognese
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Kaisergemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse

Dienstag 
05.12.2023

Tagessuppe 1 
Kürbissuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegan
Hariri Suppe mit veganen
Hackbällchen

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen I 
Kasselerkammbraten
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Apfelpfannkuchen
Quark mit Vanillegeschmack

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Kabeljaufilet Lauch-Speck
Kräuterrahmsoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen IV 
Vollkornnudeln mit Spinat und Brokkoli
Gorgonzolasoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
06.12.2023

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Brokkoli-Nuss-Ecke
Salatgarnitur
Kräuter-Dip-Quark

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Ungarischer Rindergulasch
Penne Rigate

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II 
Maispoulardenbrust
Paprika-Bohnen Gemüse

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Maispoulardenbrust
Paprika-Bohnen Gemüse
runde Kroketten
Wildkräutersalat

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Farfalle
Blumenkohl-Kichebrerbsen-Curry

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

Donnerstag 
07.12.2023

Tagessuppe 1 
Curry-Gemüse-Suppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Kartoffelsuppe

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Essen vegan
Mie-Nudelpfanne mit knackigen
Gemüse, Sojasoße und veganen
Filetstreifen

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen I 
Hähnchenkeule
Barbecue Sauce

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Berliner Kartoffelsuppe
Wiener Würstchen

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
Vegetarische Maultaschen
Käsesoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
08.12.2023

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kürbis-Kartoffelrösti
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Atlantischer Butt
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Maispoulardenbrust
Pilzrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Rahmwirsing

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Karotten

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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