BLN H Speiseplan - KW 50 (11.12 - 17.12)

BLN H

Montag
11.12.2023

Tagessuppe 1
Gemusebriihe mit Eierflocken

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche, Frischkase-Broccoli
Porree in Rahm

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Schinkenknacker
Grunkohl

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Apfelstrudel
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen lll

Spaghetti

TomatensoBe
GarnelenspieB3
Babyspinat

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV
Schupfnudel-Gemisepfanne
KrauterrahmsoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
12.12.2023

Tagessuppe 1
Kurbissuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Brokoli-Blumenkohl Gratin
KréuterrahmsoBBe

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen |
Putengeschnetzeltes "Ziircher Art"

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen lll

Roastbeef rosa gebraten
PfefferrahmsoBe
Rosenkohl

Bratkartoffeln

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV

Ravioli mit Kaseflllung
Rucola Salat

Champignon- Waldpilzragout
Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Karotten-Fenchel- Gemise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Mittwoch
13.12.2023

Tagessuppe 1
Pilzcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-K&se-Bratling
Krauter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Gebratene Entenkeule
Kimmeljus

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen lll
Forelle Millerin
Zitronenbutter
Salzkartoffeln
Gurkensalat

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV
Penne Rigate
Vegane Bolognese

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Rotkohl
Grunkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli

Donnerstag
14.12.2023

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
vegetarischer Erbseneintopf

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Essen vegan
Vegane Currywurst
KetchupsoBe
Kartoffelwedges
Rucola Salat

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen|
Gebratene Entenkeule
BratensoB3e

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen Il
Erbsensuppeneintopf
Bockwurst

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen llI
Putengeschnetzeltes "Ziircher Art"

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV

Penne Rigate
Pesto Krauter
KéasesoBe
Hartkase gerieben

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
15.12.2023

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-K&se-Bratling
Krauter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen |

Seelachsfilet paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen lll
Putenbraten
BratensoB3e

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Gemiise 2
Paprikagemiise
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Kokos Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
KléBe Stlick

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Cassis Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Leipziger Allerlei

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2

Fenchel-Karotten-Gemuise in Rahm

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
KléBe Stlick

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Nougat Mousse

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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