
BLN H Speiseplan - KW 04 (22.01 - 28.01)
BLN H

Montag 
22.01.2024

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Käse-Dinkel Bratling
Kräuter-Dip-Quark
Rucola Salat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Rinderhacksteak
Kümmeljus

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Milchreis
Beerensoße
Zimtzucker

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Gebackene Hähnchenbrust auf
lauwarmen Glasnudelsalat mit
Korianderpesto

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Käsespätzle mit Zwiebeln

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
23.01.2024

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegan
Gemüsecurry
Basmatireis

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Putengyros
Tzatziki
Weißkrautsalat

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
gefüllte Paprikaschote
Tomatensoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Kabeljau mit gegrillter Rote Bete und
grünes Erbspüree

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Babyspinat
Sahnesoße
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

Mittwoch 
24.01.2024

Tagessuppe 1 
Kürbissuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Brokkoli-Nuss-Ecke
Ajvar
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Kasselerkammbraten
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III 
Kaninchenkeule oder
Wildschweinrücken mit
Preiselbeeren,gebratenen Rosenkohl
und Kroketten

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Fusilli
Kirschtomaten
Rucola Salat
Champignonrahmsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Donnerstag 
25.01.2024

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Wrap mit Käse
Tomatensugo
Salatgarnitur

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Putenbraten
Cranberry-Honigsoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Soljanka mit Schmand-Dip

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Kasselerkammbraten
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen IV 
Vollkornnudeln mit Brokkoli und
Mandelsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
26.01.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vollkornnudeln mit Brokkoli und
Tomatensoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I 
Seelachs im Kartoffelmantel
Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Schlemmerfilet Bordelaise
Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Soljanka mit Schmand-Dip

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 

0,00 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Fingermöhren
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Gemüse 2 
Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Champignons

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Kaisergemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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