BLN H Speiseplan - KW 05 (29.01 - 04.02)

BLN H

Montag
29.01.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegan
Linsenbratling
Avocado-Chili-Dip
Salatgarnitur

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Cevapcici
Scharfe Zwiebeln

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Apfelpfannkuchen
Quark mit Vanillegeschmack

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen lll

Rinderleber Berliner Art
Apfel-Zwiebel-Jus
Kartoffelpuree mit Réstzwiebeln

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV
Bunte Gnocchi-Gemiise-Pfanne
SchnittlauchsoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Balkangemtise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
30.01.2024

Tagessuppe 1
Kurbissuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche, Frischkase-Broccoli
Porree in Rahm

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|

Schweinekammsteak Holzfaller
WeiBkrautsalat
SchmorzwiebelsoBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Hahnchenbrustfilet mit Barlauch
gefillt, ChampignonsoBe

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen lll
Gegrillter Wolfsbarsch mit Tomaten-
krauterrisotto und Rucola

int. 12,90 €/ ext. 19,35 €

Essen IV
Ravioli mit Rucolafiillung, Tomaten-
BasilikumsoBe und Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Mittwoch
31.01.2024

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Brokoli-Blumenkohl Gratin
KréuterrahmsoBBe

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen |
Ungarischer Rindergulasch
Fusilli

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Rinderleberragout

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Berliner Eisbein mit Erbspiiree und
Sauerkraut

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV

Penne Rigate
Vegane Bolognese
Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Leipziger Allerlei

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Donnerstag
01.02.2024

Tagessuppe 1
Gemusebriihe mit Eierflocken

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Cremige vegane Polenta mit
gebratenen Pilzen und Spinat,
Feldsalat

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen|
Bratwurstschnecke
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Berliner Kartoffelsuppe
Wiener Wirstchen von der Pute

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV

Mienudeln mit Gemise
SojasoBe
Rdéstzwiebeln

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
02.02.2024

Tagessuppe 1
Berliner Kartoffelsuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche, Frischkase-Broccoli
Krauter-Dip-Quark

Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten
Tempurateig
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen llI
Currywurst mit hausgemachter SoBe
KetchupsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen IV
0,00 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Gemiise 2
Zucchinigemise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Djuvecreis

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 2
Wirsing
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Pudding

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Ratatouillegemiise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Pudding

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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