
BLN H Speiseplan - KW 06 (05.02 - 11.02)
BLN H

lundi 
05/02/2024

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Sesam-Karotten-Sticks mit Quinoa-
Gemüsepfanne und Hummus

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen I 
Hausgemachtes Schweineschnitzel mit
Champignons a la creme

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen II 
Kaiserschmarrn
Dessertsauce Vanillegeschmack
Apfelmus

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Avocado Hähnchen Bowl
Mango-Rucola-Dressing

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
Penne Rigate
Tomatensugo
Tomaten Mozzarella
Rucola Salat

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 
Vegane Bowl mit Tofu und Mango-

mardi 
06/02/2024

Tagessuppe 1 
Kohlrabicremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Hausgemachte Gemüsequiche mit
Kräuter-Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Hähnchenkeule
Barbecue Sauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen III 
Schweinefilet im ganzen
Champignon- Waldpilzragout
Tagliarini
Rucola Salat

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Ungarischer Rindergulasch
Penne Rigate

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

mercredi 
07/02/2024

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Griechisches Moussaka
Tomatensoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Düsseldorfer Senfbraten
Bratensoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen III 
Dorade
Grillgemüse
Rosmarinkartoffeln
Zitronenecke

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Penne Rigate
Carbonara Soße
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Karotten

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

jeudi 
08/02/2024

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Schafskäse im Frühlingsrollenteig mit
Ofenkartoffeln, Tzatziki und
Salatgarnitur

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen vegan
vegane Erbsensuppe

int. 2,70 € / ext. 4,05 €

Essen I 
Paniertes Schweineschnitzel
Pilzrahmsoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Erbsensuppeneintopf
Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Hähnchenkeule
Pilzrahmsoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV 
Fusilli
Andalusische Tomaten-Gemüsesoße
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

vendredi 
09/02/2024

Tagessuppe 1 
Erbsensuppeneintopf

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Quinoa-Gemüsepfanne mit Hummus
und gebackenen Schafskäse

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Azubi Schweinebraten
Schweinebratensoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV 

0,00 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Rucola-Dressing

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi in Rahm

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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