
BLN H Speiseplan - KW 07 (12.02 - 18.02)
BLN H

Montag 
12.02.2024

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Zucchini-Bratling
Kräuter-Dip-Quark
Feldsalat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Hähnchenknusperschnitzel
Rahmsoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Grießbrei
Kirschen
Zimtzucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Tomaten-Basilikumsoße
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Schweinefilet im ganzen
Pilz Kerbel Topping
Rahmsoße
Karotten
Kroketten 5 Stück

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Dienstag 
13.02.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Kräuterrahmsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Panierte Jagdwurstscheibe auf Spirelli
mit Tomatensoße
Tomatensoße
Fusilli

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen II 
Brathering mit Zwiebeln

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Gemüsejulienne
Käsesoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Putensteak gebraten
Mango
Rosmarin Jus
Brokkoli
Curryreis

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Mittwoch 
14.02.2024

Tagessuppe 1 
Brokkoli-Blumenkohl-Creme-Suppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gemüsestrudel
Kräuter-Dip-Joghurt
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Hähnchenbrust
Currysoße mit Ananas

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Schweinefiletgeschnetzeltes in
Champignonrahmsoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen IV 
Fusilli
Kirschtomaten
Grüner Spargel
Rucola Salat
Sahnesoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Lachsfilet Faroerer
Porre Parmesan Topping
Limettenschaum
Kaisergemüse
Tagliarini

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Donnerstag 
15.02.2024

Tagessuppe 1 
Kürbissuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Veganer Linseneintopf

int. 2,70 € / ext. 4,05 €

Essen I 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Linseneintopf mit frischem Gemüse
Wiener Würstchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Penne Rigate
Vegane Bolognese

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Rinderhüftsteak
Walnuß Gorgonzola Topping
Kümmeljus
Zucchinigemüse
Kartoffelgratin

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
16.02.2024

Tagessuppe 1 
Blumenkohl-Käse-Cremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gemüsestrudel
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Schlemmerfilet Bordelaise
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Hacksteak "Croatia" , Rahmsoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €
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Gemüse 1 
Fingermöhren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Ratatouillegemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Frisches Gemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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