BLN H Speiseplan - KW 08 (19.02 - 25.02)

BLN H

Montag
19.02.2024

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Vegan gefilllte Paprikaschote auf
Tomatenragout und Wildreis

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
Geflugelfrikadelle mit BratensoB3e

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Milchreis
BeerensoB3e
Zimtzucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen llI

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
Spatzle

Rote Bete

Soja-Kréuter-Dip

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV
Ravioli mit Késeflllung, Babyspinat
und FrischkasesoBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
20.02.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Couscous-Gemlsepfanne
Joghurt-Koriander-Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Cordon bleu vom Schwein
RahmsoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Huhnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen lll

Eismeer Lachsforellenfilet mit
Zitronenpfeffer

Rote Bete Risotto
Zitronenbutter
Wildkrautersalat

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV
Schupfnudel-Gemusepfanne
KrauterrahmsoBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

Mittwoch
21.02.2024

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Spiegelei

Rahmspinat

int. 2,85 €/ ext. 4,28 €

Essen |
Currywurst mit KetchupsoBe
KetchupsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Geflligelhacksteak
PfefferrahmsoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen lll
Kalbsriickensteak mit Pfeffersof3e,
Brokkoli und Kroketten

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV
Pennenudeln mit Krauterpesto,
Kirschtomaten und BrokkolisoBBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Donnerstag
22.02.2024

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Vegane Frikadellen mit Gemise in
Sojacreme und Bratkartoffeln

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen|
Putenbraten
Ratatouille

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Kéase-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV
Paella mit Hihnerfleisch und
Meeresfriichte

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
23.02.2024

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Penne Rigate
Kirschtomaten
Pesto Krauter
Ratatouille

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|

Atlantischer Butt
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen llI
Currywurst mit hausgemachter SoBe
KetchupsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen IV
Putenbraten
RahmsoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Gemiise 1
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Gemiise 2
Champignons

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Spargelragout

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Kohlrabi in Rahm

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Mischgemuse
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Rahmspinat

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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