BLN H Speiseplan - KW 09 (26.02 - 03.03)

BLN H

Montag
26.02.2024

Tagessuppe 1
Soljanka

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Essen vegetarisch
Grlinkern-Kése-Medaillon mit
Kréuterschmand und Salatgarnitur

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Paniertes Putenschnitzel
Champignon- Waldpilzragout

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen Il
Apfelpfannkuchen
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Surf & Turf - Rumpsteak mit Garnele
PfefferrahmsoBe

Griine Bohnen

Herzoginkartoffeln

Rucola Salat

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV

Penne all arabiata
TomatensoBe
Hartkase gerieben

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |
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Dienstag
27.02.2024

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Veganes Kichererbsen Curry
Wildreis

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Spaghetti Bolognese vom Rind
Hartkase gerieben

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen lll

Gepokelter Schinkenkrustenbraten
Bratkartoffeln

Krautsalat

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV
Bunte Gnocchi-Gemiise-Pfanne
Schnittlauch Sauce

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Karotten

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Mittwoch
28.02.2024

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne
Pesto Krauter

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Kohlroulade
Bratensof3e mit Kimmel

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen llI

Lachsburger mit Curry-Mayonaise
Honig-Senf-Dressing

Rucola Salat

Kroketten 5 Stiick

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV
Vegetarisch gefillte Cannelloni mit
TomatensoBe und Gouda gratiniert

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Leipziger Allerlei

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli/Blumenkohl

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Donnerstag
29.02.2024

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Vegane Kartoffelsuppe

int. 2,70 €/ ext. 4,05 €

Essen vegan

Glasnudeln- Brokkoli Pfanne mit
Karotten und Haselnussen ,gerdsteten
Sojastreifen

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen|
Putengyros
Tzatziki
WeiBkrautsalat

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Berliner Kartoffelsuppe
Wiener Wirstchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV
Tortellini Ricotta/Spinat mit
MandelsoB3e

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
01.03.2024

Tagessuppe 1
Berliner Kartoffelsuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Pasta mit TomatensoBe und
geriebenen Hartkase

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Seelachs paniert
Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen lll
Kohlroulade
BratensofB3e

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen IV
0,00 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Soljanka
int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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