BLN H Speiseplan - KW 10 (04.03 - 10.03)

BLN H

Montag
04.03.2024

Tagessuppe 1
Hausgemachte Soljanka mit Schmand

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Essen vegetarisch
hausgemachter Gemdiise-Kartoffel-
Bratling mit frischem Kr&uterdip und
knackigem Salat

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Hacksteak von reinem Ridfleisch mit
Paprika-Zwiebel-Sauce

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Kaiserschmarrn mit hausgemachtem
Apfelkompott und cremiger
VanillesoBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen llI

Am Girill: Sparerib oder Roastbeef mit
Cole Slaw Salat, BarbequesofBe und
Kartoffelwedges (auf Wunsch
hausgemachte Krauterbutter)

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV

Kéase-Spatzle mit Schmorzwiebeln,
Schweizer Kase und Réstzwiebeln on
top

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €
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Dienstag
05.03.2024

Tagessuppe 1
Kurbissuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Griechischer Strudel mit Blattspinat &
Feta dazuTzatziki und knackiger Salat

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Hirschgulasch mit Pfifferlingen und
Steinpilzen, dazu Spatzle

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen lll

Am Girill: Gegrilltes Kabeljaufiilet auf
Erbsenplree, Brokkolirdschen mit
SahnesoBe und Wlldkrautersalat

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV
Hausgemachte Linsenbolognese auf
Rote-Bete-Gnocchis

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
0,00 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2

Mittwoch
06.03.2024

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Senfeier - gekochte Eier in SenfsoB3e
im Kartoffelptree-Nest

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Hausgemachter Schweinebraten mit
eigener SoBe und frischem Thymian

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Kabeljaufilet gebraten auf Sauce
Hollandaise

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen lll

Am Girill: Barbarie-Entenkeule mit
eingelegten Preiselbeeren,
geschmortem Rosenkohl und
Kartoffelkroketten

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV

Vegane Hackballchen mit
TomatensoBe ,Neapolitana“ und
Fussili

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
0,00 €

ENERGY

RESTAURANTS

Donnerstag Freitag
07.03.2024 08.03.2024

Keine Auswahl méglich
Tagessuppe 1
Maiscremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch

Gebackene Drillinge mit frischen
Krautern an einem pikantem Quarkdip
mit Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Piccata von der Hahchenbrust mitt
andalusischer GemUisesoB3e

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Chili mit Rindfleisch, Bohnen,Mais und
Paprika

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Azubi Schweinebraten
SchweinebratensofBBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen IV

Vegetarische Maultaschen
Gemusejulienne
KéasesoBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
0,00 €
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Essen V
0,00 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Frischer Kohlrabi in Rahm

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Frische Broccoli-Réschen
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Porree in Rahm

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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