BLN H Speiseplan - KW 13 (25.03 - 31.03)

BLN H

Montag
25.03.2024

Tagessuppe 1
Gemusebriihe mit Eierflocken

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch

Panierter Hetaxakase an
orientalischem Couscous-Salat mit
hausgemachtem Hummus

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen |
PutenbrustspieB mit Zwiebeln und
pikanter PaprikasoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Milchreis mit Sauerkirschen und
Zimtzucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Hausgemachte Rinderroulade ,
Rotkohl und KartoffelkléBe

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV
Schupfnudel-Pfanne mit mediterranem
Gemuse und KrauterrahmsoB3e

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
0,00 €

Dienstag
26.03.2024

Tagessuppe 1
Tomaten-Paprika-Cremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Apfelpfannkuchen

Quark mit Vanillegeschmack
Mango

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan

Vegane Blumenkohl-Wings "Barbeque-
Style"

Kréuterdrillinge

Avocado-Chili-Dip

Wildkrautersalat

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen Il
halbes Hahnchen
Barbecue SoBe

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen IV
Pennenudeln mit Krauterpesto,
Kirschtomaten und BrokkolisoBBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
0,00 €

Gemiise 1
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Mittwoch
27.03.2024

Tagessuppe 1
Pilzcremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Frischer Kirbis-Kartoffel-Rdsti mit
Salatbeilage und Quark-Kréuter-Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
Veganer Salat mit knusprigen
Bratkartoffeln und Frihlingslauch

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen Il
Schweinelachsschnitzel in
Knusperpanade XXL mit
ChampignonrahmsoBe

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen IV

Vegane Ravioli mit Ratatouillefullung,
TomatensoBe mit Tofuwirfel und
Rucola

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
0,00 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Donnerstag
28.03.2024

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Rahmiger Blattspinat mit Spiegelei

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen|
Lammhacksteaks mit Rosmarin-Jus

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Berliner Erbseneintopf mit Gemuse,
auf Wunsch mit Majoran-Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen llI

Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener SoBe

BratensoBe

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen IV
Paella mit Hihnerfleisch und
Meeresfriichten

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
0,00 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
29.03.2024

Tagessuppe 1
Feiertag

0,00 €

Essen V
0,00 €
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Gemiise 1
Grlines Erbsengemiise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Champignons

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Ein KloB

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Frisches GemUse

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Grie3

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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