BLN H Speiseplan - KW 14 (01.04 - 07.04)

BLN H

Montag
01.04.2024

Tagessuppe 1
Feiertag

0,00 €

Essen V
0,00 €

Dienstag
02.04.2024

Tagessuppe 1
Pilzcremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gemuse - Lasagne mit Mozzarella
gratiniert und TomatensoBBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen vegan

Rote Bete Gnocchi mit Sojacreme,
Blattspinat und Steinpilzen, dartiber
gerdstete Haselnlsse

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen|
Schweineschnitzel ,,Cordon bleu” mit
RahmsoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il

Tilapiafilet mit Zitronenpfeffer auf
SiiBkartoffelpliiree und Gurkensalat mit
Joghurt

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen llI
Frischer Apfelstrudel mit DessersoBBe
LVanilla®

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen V
0,00 €
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Mittwoch
03.04.2024

Tagessuppe 1
Erbsensuppeneintopf

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Bunte Gemlise-Ebly-Pfanne mit
pikantem Ajvar-Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Energy-Currywurst mit pikanter
CurrysoB3e

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il

Rosa gebratenes Lammfilet mit
Princesse-Bohnen, PfefferrahmsofBe
und Mandelkroketten

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen lll

Vollkornnudeln mit frischem
Blattspinat, Cherry-Tomaten und
Broccolirdschen, dazu KésesofBe und
gerdstete Mandelstifte

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
0,00 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Donnerstag
04.04.2024

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Bunte Nudelpfanne mit
RatatouillesoBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Hausgemachte Paprikaschote mit
Hackfleischfillung und TomatensofBe

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen Il
Hihner-Nudel-Topf mit Gemuse

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Gemuise-CousCous-Pfanne mit Salsa

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen IV
Rindfleischstreifen gebraten mit
grinem Spargel an Haselnussspatzlen

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen V
0,00 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
05.04.2024

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche, Frischkase-Broccoli
Porree in Rahm

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|

Atlantischer Butt
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe
Zitronenecke

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen lll
Cordon bleu vom Schwein
RahmsoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen IV
0,00 €

Essen V
0,00 €
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Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Porree in Rahm

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Blumenkohl/Brokkoli

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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