
BLN H Speiseplan - KW 15 (08.04 - 14.04)
BLN H

Montag 
08.04.2024

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn
Apfelkompott
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
Linsenbratling
Wasabi Paste #
Feldsalat
Salatdressing Kräuter
Avocadowürfel tk #

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen I 
Paniertes Putenschnitzel
Champignon- Waldpilzragout

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II 
gefüllte Paprikaschote
Tomatensoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III 
Eismeer Lachsforellenfilet mit
Zitronenpfeffer
Risotto mit Kräutern
Zitronenbutter
Rucola Salat

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Dienstag 
09.04.2024

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Hausgemachte Gemüsequiche mit
Kräuter-Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Spaghetti Bolognese vom Rind
Hartkäse gerieben

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen II 
Paniertes Putenschnitzel
Champignon- Waldpilzragout

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Rinderleber Berliner Art
Apfel-Zwiebel-Jus
Kartoffelpüree mit Röstzwiebeln

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Süßkartoffelgnocchis mit gebratenen
Pilzen, Kirschtomaten, Ziegenkäse und
Kräuterrahmsoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 

0,00 €

Mittwoch 
10.04.2024

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne
Pesto Kräuter

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Spanferkelrollbraten
Schweinebratensoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Matjesfilet Hausfrauen Art
Salatgarnitur

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III 
Frisch gebratenes Rumpsteak mit
einer Ofenkartoffel gefüllt mit
Sauerrahm-Dip und Gemüsestroh

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV 
Käsespätzle
Röstzwiebeln

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 

0,00 €

Donnerstag 
11.04.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Käse-Bratling
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
Cremige vegane Polenta mit
gebratenen Pilzen und Spinat,
Feldsalat

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen I 
Hähnchenknusperschnitzel
Ratatouille

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Käse-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen IV 
Penne all arabiata
Tomatensoße
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 

0,00 €

Freitag 
12.04.2024

Tagessuppe 1 
Käse-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Essen vegetarisch
Gefüllte Zucchini mit Couscous
Ratatouille

int. 2,85 € / ext. 4,28 €

Essen I 
Seelachs paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Spanferkelrollbraten
Schweinebratensoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen V 

0,00 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Frischer Blattspinat in Rahm
Mandeln
Sahnesoße
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 

0,00 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Paprikagemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

Aktion Essen I 
Carpaccio mit Rucola und Grana
Padano

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Fingermöhren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Aktion Essen I 
Carpaccio mit Rucola und Grana
Padano

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Balkangemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Champignons

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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