
BLN H Speiseplan - KW 16 (15.04 - 21.04)
BLN H

Montag 
15.04.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsebrühe mit Eierflocken

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Kartoffel-Dinkelbratling mit Soja-Creme
und Ruccola

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Rinderhacksteak
Kümmeljus

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Milchreis
Beerensoße
Zimtzucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Fusilli
Grüner Spargel
Kirschtomaten
Sauce Bernaise

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 
Zürcher Geschnetzeltes vom
Hähnchen
Mischgemüse

Dienstag 
16.04.2024

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Gefüllte Riesenchampignons mit
Blattspinat, Knoblauch-Dip und
Salatgarnitur

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen II 
Brathering mit Zwiebeln

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Essen III 
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen IV 
Paella mit Hühnerfleisch und
Meeresfrüchte

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 
Fleischklöße mit Apfel-Curry-Soße,

Mittwoch 
17.04.2024

Tagessuppe 1 
Kürbissuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Brokkoli-Nuss-Ecke
Ajvar
Feldsalat

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Cordon bleu vom Schwein
Rahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Geflügelhacksteak
Rahmsoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen III 
Carpaccio mit Rucola und Grana
Padano

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen IV 
Penne Rigate
Carbonara sauce
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 

0,00 €

Donnerstag 
18.04.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Vegane Kartoffelsuppe

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen vegan
Veganer Wrap gefüllt mit frischem
Gemüse, Tomaten-Avocado-Dip,
Wildkräutersalat und fruchtiges
Dressing

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Putenbraten
Champignonrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Berliner Kartoffelsuppe
Wiener Würstchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 
Fleischbällchen mit Teriyakisoße,
Wokgemüse und Ramennudeln

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Freitag 
19.04.2024

Tagessuppe 1 
Berliner Kartoffelsuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Bratling mit Kräuterquark und
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Wurstgulasch
Fusilli

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen IV 
Putenbraten
Champignonrahmsoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen V 

0,00 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens Energy Global Nord (--> BLN H MA) - KW 16.pdf



Semmelknödel

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Erbsen-Minz-Gemüse und Wildreis

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1 
Mais

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Carpaccio mit Rucola und Grana
Padano

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Aktion Essen I 
Rote Bete Falafel Bällchen mit
Jalapeno-Dip, Wildkräutersalat mit
Vinaigrette und Röggelchen

int. 6,20 € / ext. 9,30 €

Gemüse 1 
Fingermöhren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi in Rahm

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
CH

int. 8,74 € / ext. 13,11 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi in Rahm

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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