
BLN H Speiseplan - KW 23 (03.06 - 09.06)
BLN H

Montag 
03.06.2024

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Zucchini-Bratling
Soja -Honigsoße
Rucola Salat

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen I 
Paniertes Putenschnitzel
Champignon- Waldpilzragout

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II 
Germknödel
Dessertsauce Vanillegeschmack
Mohnzucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen IV 
Tilapia Mango-Chili
Süßkartoffelpüree
Gurkensalat

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Gemüse 1 

Dienstag 
04.06.2024

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gekochte Eier
Senfsoße
Kartoffelpüree

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Schweinegulasch Puszta

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Germknödel, Sauce mit
Vanillegeschmack

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Kräuterrahmsoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen IV 
Räucherlachs #
Röstiecken
Soja-Kräuter-Dip
Salatgarnitur

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
05.06.2024

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Couscous-Gemüsepfanne
Wasabi-Avocadocreme

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen I 
Rinderbraten mit Soße
Bratensoße

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen II 
Brathering mit Zwiebeln

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Essen III 
Spargel
Sauce Hollandaise BT

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Essen IV 
Maispoulardenbrust
Sc. Bernaise
Winterliches Gemüse
Kroketten 5 Stück

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Gemüse 1 
Balkangemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
06.06.2024

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Glasnudel-Brokkoli Pfanne
Gyros von Sojastreifen

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Chili con Carne mit Rindfleisch
Soja-Kräuter-Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Penne Rigate
Andalusische Tomaten-Gemüsesoße
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Freitag 
07.06.2024

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Gorgonzolasoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Tilapiafilet
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Schweinegulasch Puszta
Penne Rigate

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen IV 
Sesam-Karotten Stick
Salatgarnitur
Kräuter-Dip-Quark

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens Energy Global Nord (--> BLN H MA) - KW 23.pdf



Mais

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Porree in Rahm

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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