BLN H Speiseplan - KW 27 (01.07 - 07.07)

BLN H

Montag
01.07.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Kase-Dinkel Bratling
Wasabi-Avocadocreme
Feldsalat

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Cordon bleu vom Schwein
PilzrahmsoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Apfelpfannkuchen
Quark mit Vanillegeschmack

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen llI
Avocado Hahnchen Bowl
Honig-Senf-Dressing

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV

Gnocchi
TomatensoBe
Tomaten Mozzarella
Pesto Krauter
Rucola Salat

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
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Dienstag
02.07.2024

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gefllte Zucchini mit Couscous
TomatensoBe

int. 2,85 €/ ext. 4,28 €

Essen vegan
Fruchtiger Salat mit veganen
Filetstreifen

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen |

Spaghetti

Sauce Bolognese
Hartkase gerieben

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen llI

Schweinefilet im Speckmantel
Champignon- Waldpilzragout
Rostiecken

Wildkrautersalat

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV
Paella

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Fingermdhren

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Mittwoch
03.07.2024

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gemiisequiche mit Minz-Joghurt-Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Kasselerkammbraten
BratensoB3e

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen lll
Veganer Burger
Frische Ananas
Rucola Salat
Kartoffelwedges

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV

Penne Rigate
Carbonara SoBe
Hartkase gerieben

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Kohlrabi in Rahm

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Donnerstag
04.07.2024

Tagessuppe 1
Kohlrabicremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch

Schafskése im Filoteig
Ofenkartoffel mit Sauerrahm Dip
Rucola Salat

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen |
Lasagne al Forno

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen Il
Soljanka mit Schmand-Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Hahnchenroulade ,Florenz* mit einer
Fullung aus Blattspinat und
Kéasecreme

Ratatouille

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen IV

Tortellini Ricotta Spinat
Brokkoli

Kirschtomaten
Babyspinat
SahnesoBe

Hartkase gerieben

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
05.07.2024

Tagessuppe 1
Soljanka mit Schmand-Dip

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Essen vegetarisch
Kase-Dinkel Bratling
Schafskése im Filoteig
Krauter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

Seelachs paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Schlemmerfilet Bordelaise
DillrahmsoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen llI
Schweinefiletgeschnetzeltes
Reis

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |

Patatas Bravas (gebackene, marinierte
Kartoffeln)

Mojo verde (scharfe kanarische
Paprikasauce)

Mojo rojo (scharfe kanarische Paprika-
Zwiebel-Sauce)

Rucola Salat
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Karotteneintopf mit Kasselerwirfel

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Leipziger Allerlei

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Ratatouillegemiise

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 2
Blumenkohl

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Grine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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