
BLN H Speiseplan - KW 28 (08.07 - 14.07)
BLN H

Montag 
08.07.2024

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Schnittlauchsoße
Feldsalat

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen I 
Paniertes Putenschnitzel
Champignon- Waldpilzragout

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II 
Germknödel
Dessertsauce Vanillegeschmack
Mohnzucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
1/2 gegrillte Avocado mit Spiegelei,
Tomatenrisotto und Basilikumpesto

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
Ravioli mit Käsefüllung
Kirschtomaten
Babyspinat
Gorgonzolasoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 

Dienstag 
09.07.2024

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Röstiecken
Gurken-Radieschen Dip
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
marinierter Tofu Spieß
Erdnuss-Soße
Salatgarnitur
Basmatireis

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen I 
Rinderbraten mit Soße
Bratensoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen III 
Forelle Müllerin
Salzkartoffeln
Dill
Karotten Fenchel Gemüse
Semmelbutter

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Penne Integrale #
Vegane Bolognese

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Mittwoch 
10.07.2024

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Spiegelei
Blattspinat

int. 2,85 € / ext. 4,28 €

Essen I 
Currywurst mit hausgemachter Soße
Ketchupsoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II 
Heringsstipp
Salatgarnitur

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen III 
Überbackene Hähnchenbrust mit
Chorizo und Fetakäse, gebackene
Bohnen und Paprikakartoffeln

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Penne Rigate
Gebratener Spargel
Rucola Salat
Sauce Bernaise

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

Donnerstag 
11.07.2024

Tagessuppe 1 
Fruchtkaltschale (Beeren)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Vegane Frikadelle mit lauwarmen
getrüffelten Kartoffelsalat und
Salatgarnitur

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Rinderbraten mit Soße
Bratensoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen IV 
Vegetarische Maultaschen
Gemüsejulienne
Käsesoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
12.07.2024

Tagessuppe 1 
Fruchtkaltschale (Beeren)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Vegane Frikadelle mit
Champignonrahmsoße und
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Forelle gebraten, Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
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Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelklöße

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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