
BLN H Speiseplan - KW 29 (15.07 - 21.07)
BLN H

Montag 
15.07.2024

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Vegane Blumenkohl-Wings "Barbeque-
Style"
Salatgarnitur
Tomatensalsa

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen I 
Frisches Schweineschnitzel mit
Röstzwiebeln paniert, Rahmsoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II 
Grießbrei
Beerensoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Roastbeef rosa gebraten
Pfefferrahmsoße
Grüne Bohnen
Gitterkartoffeln

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Schupfnudeln
Champignons
Schnittlauch Sauce

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Dienstag 
16.07.2024

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Süßkartoffelstrudel mit Kresse-Dip und
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Kohlroulade
Bratensoße mit Kümmel

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Paniertes Schnitzel
Röstzwiebeln
Bratensoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Mediterraner Hähnchenburger mit Anti
Pasti
Kartoffelwedges

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Fusilli
Linsenbolognese
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

Mittwoch 
17.07.2024

Tagessuppe 1 
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Essen vegan
Glasnudelsalat mit veganen
Hackbällchen und Erdnusssoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Ungarischer Rindergulasch
Fusilli

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen II 
Brathering mit Zwiebeln

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Essen III 
Kabeljau mit Orangen-Fenchelsalat
und Kräuterkartoffeln

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Käsespätzle mit Zwiebeln

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse

Donnerstag 
18.07.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Drillinge mit gegrilltem Mangold, Ajvar-
Mayonaise und Backed Beans

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Spießbraten
Bratensoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Käse-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Kohlroulade
Bratensoße mit Kümmel

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV 
Schupfnudeln
Champignons
Kräuterrahmsoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
19.07.2024

Tagessuppe 1 
Käse-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Essen vegetarisch
Süßkartoffelstrudel mit Kräuter-Dip
und Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachs im Sesam
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Azubi Schweinebraten
Bratensoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV 

0,00 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Mangold

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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