BLN H Speiseplan - KW 30 (22.07 - 28.07)

BLN H

Montag
22.07.2024

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Cous-Cous-Salat mit Rote Bete
Falafel, Hummus und Feldsalat

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen |
Koénigsberger Klopse
KapersoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Palatschinken mit Nougatfuillung und
DessertsoBBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Viktoriabarschfilet
Sauce Bernaise
SiiBkartoffelplree
Gurkensalat

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV

Bunte Gnocchi-Gemiise-Pfanne
Krbis-Chili-SoBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Fingermdhren

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
23.07.2024

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Moussaka
TomatensoBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Hahnchenbrust
Spinat Kése SoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Tintenfischringe
Aioli

Brétchen
Salatgarnitur

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen llI

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
Soja-Kréuter-Dip

Rote Bete

Spatzle

Rucola Salat

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV
Vollkornspaghetti
Gemuisebolognese

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Mittwoch
24.07.2024

Tagessuppe 1
Kéase-Spinat-Creme-Suppe
int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Gemdisecurry
Basmatireis

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Dusseldorfer Senfbraten
Bratensauce / Jus

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Brathering mit Zwiebeln

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Essen lll

Entenbrust rosa gebraten
PreiselbeersoBe
Rosenkohl

Kroketten 5 Stiick
Feldsalat

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV

Cannelloni Spinat-Ricotta
Tomaten-BasilikumsoBe
Gouda gerieben

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

Donnerstag
25.07.2024

Tagessuppe 1
Kohlrabicremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Winterliches GemUse
Avocado-Chili-Dip
Kréuterdrillinge
Rucola Salat

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen|
Putengyros
Tzatziki
WeiBkrautsalat

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Linseneintopf mit frischem Gemuse
Wiener Wiirstchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen llI
Kleiner Linseneintopf

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Essen IV

Fusilli

Brokkoli

Feta Kase #
Paprika-Tomatensauce

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
26.07.2024

Tagessuppe 1
Linseneintopf mit frischem Gemuse

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Krauter-Dip-Quark
Salatgarnitur

Leindl

int. 2,85 €/ ext. 4,28 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen lll
Dusseldorfer Senfbraten
BratensoB3e

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen IV
Fleischklopse
TomatensoBe
Fusilli

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Gemiise 1
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Gemiise 2
Brokkoli

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Ratatouillegemiise

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Kohlrabi in Rahm

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Balkangemdise
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl, frisch
Brokkoli

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Mischgemuse
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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