
BLN H Speiseplan - KW 31 (29.07 - 04.08)
BLN H

Montag 
29.07.2024

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Linsenbratling
Avocado-Chili-Dip
Rucola Salat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Cevapcici
Scharfe Zwiebeln

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Kaiserschmarrn
Apfelkompott
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Wrap mit Räucherlachs
Salatgarnitur
Curry Honig Dip

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen IV 
Hähnchen Curry
Reis

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Balkangemüse

Dienstag 
30.07.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Semmelknödel
Champignon- Waldpilzragout
Feldsalat

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen III 
Matjesfilet Hausfrauen Art

int. 3,70 € / ext. 5,55 €

Essen IV 
Fusilli
Pesto Kräuter
Brokkoli
Kirschtomaten
Tomatensoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Mittwoch 
31.07.2024

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gekochte Eier
Senfsoße
Kartoffelpüree

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Cordon bleu von der Pute
Bratensoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Gepökelter Schinkenkrustenbraten
Weißkrautsalat
Bratensoße

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen IV 
Paella

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Karotten Fenchel Gemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Donnerstag 
01.08.2024

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Vegane Currywurst
Ketchupsoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen I 
Zürcher Geschnetzeltes von der Pute

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Erbsensuppeneintopf
Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Penne Rigate
Carbonara Soße
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 

Freitag 
02.08.2024

Tagessuppe 1 
Grüne Erbsensuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Linsenbratling
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Karotten Fenchel Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelwedges

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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