
BLN H Speiseplan - KW 33 (12.08 - 18.08)
BLN H

Montag 
12.08.2024

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Sesam-Karotten Stick
Winterliches Gemüse
Hausgemachter Ajvar und Zwiebeln
Wildkräutersalat

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen I 
Schweineschnitzel XXL
Pilzrahmsoße
Zitronenecke

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II 
Belgische Zuckerwaffeln mit heißen
Kirschen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Poke Bowl
Poke Bowl Dressing

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Frischer Blattspinat in Rahm
Kirschtomaten
Gorgonzolasoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Dienstag 
13.08.2024

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Röstiecken
Gurken-Radieschen Dip
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Kasselerkammbraten
Bratensoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen III 
Eismeer Lachsforellenfilet mit
Zitronenpfeffer
Brokkoli
Rote Bete Risotto
Rucola Salat

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Gnocchi
Tomatensugo
Tomaten Mozzarella
Pesto Kräuter

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
14.08.2024

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Spanische Reispfanne mit Feta und
Oliven
Pesto Basilikum

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Hähnchenkeule
Jägersoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Lammhüftsteak
Rosmarin Jus
Grüne Bohnen
Kartoffelgratin

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Penne Rigate
Champignonrahmsoße
Hartkäse gerieben
Rucola Salat

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Kaisergemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Donnerstag 
15.08.2024

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Kräuterdrillinge mit gebratenen
Gemüse, veganen Filetstreifen und
Rucola

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Lasagne al Forno

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen II 
Schweineschnitzel XXL
Bratensoße

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III 
Kasselerkammbraten
Bratensoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV 
Fusilli
Mangold
Sahnesoße
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
16.08.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Rosmarinkartoffeln
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Geflügelfrikadelle #
Jägersoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV 
Bunte Nudelpfanne mit Tomaten-
Gemüsesoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse
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Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Frisches Karottengemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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