
BLN H Speiseplan - KW 34 (19.08 - 25.08)
BLN H

Montag 
19.08.2024

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Zucchini-Bratling
Chili-Dip
Salatgarnitur

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Apfelpfannkuchen
Quark mit Vanillegeschmack

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Schupfnudeln
Mediterranes Gemüse
Kräuterrahmsoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Schweineroulade, Involtini alla
saltimbocca, Pasta, Tomaten-
Basilikum-Salat

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse

Dienstag 
20.08.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gemüsequiche mit Minz-Joghurt-Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Frikadelle
Bratensoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Heringsstipp

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen IV 
Ravioli mit Käsefüllung
Ratatouillegemüse

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Putenroulade, Mangold-Käse-Füllung,
Rahmsauce, Broccoli und
Mandelkroketten

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1 
Gemüse in Rahm

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Mittwoch 
21.08.2024

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Veganes Kichererbsen Curry
Basmatireis

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Schweinegulasch Puszta
Fusilli

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen IV 
Süßkartoffelgnocchis mit gebratenen
Pilzen, Kirschtomaten, Ziegenkäse und
Kräuterrahmsoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Kalbsroulade, Spinat-Walnussfüllung,
Gorgonzolasauce, Poreegemüse und
Drillinge

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi in Rahm

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Donnerstag 
22.08.2024

Tagessuppe 1 
Gemüse-Curry-Suppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Fruchtiger Salat mit veganen
Filetstreifen

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen I 
Frikadelle
Bratensoße

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Linseneintopf mit frischem Gemüse
Wiener Würstchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Schweineroulade mit Bratensoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen IV 
Penne Rigate
Pesto Kräuter
Kirschtomaten in Kräuter
Rucola Salat
Sahnesoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Rinderroulade, Waldpilzsauce, Rotkohl
und Kartoffelknödel

Freitag 
23.08.2024

Tagessuppe 1 
Linseneintopf mit frischem Gemüse

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gemüsequiche mit mit Käse
überbacken und Kräuter- Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Hähnchenbrust
Ratatouille

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen IV 

0,00 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 9,50 € / ext. 14,25 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Porree in Rahm

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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