BLN H Speiseplan - KW 37 (09.09 - 15.09)

BLN H

Montag
09.09.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Kartoffel-Gemiise Pfanne
SchnittlauchsoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
Koénigsberger Klopse
KapersoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Soljanka mit Schmand-Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Entenbrust rosa gebraten
PreiselbeersoBe
Rosenkohl

Kroketten 5 Stiick
Feldsalat

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV

Ravioli mit Kaseflllung
Babyspinat
Krbis-Chili-SoBe
Rucola Salat

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
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Dienstag
10.09.2024

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gekochte Eier
SenfsoBBe
Kartoffelpulree

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen|
Kohlroulade
Bratensof3e mit Kimmel

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Milchreis
warme Kirschen
Zimtzucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Forelle Millerin
Zitronenbutter
Dill
Salzkartoffeln
Gurkensalat

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV

Penne Rigate
Kirschtomaten

Grliner Spargel gebraten
Sauce Bernaise

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Mittwoch
11.09.2024

Tagessuppe 1
Kurbissuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Brokkoli-Nuss-Ecke
Ajvar

Salatgarnitur

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Putenbraten
RahmsoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Brathering mit Zwiebeln

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Essen lll

Gegrillte Spare Rib
Coleslaw

Ofenkartoffel
Soja-Kréuter-Dip

Rucola Salat

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV

Fusilli
Lachscremesauce
Rucola Salat

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V

Donnerstag
12.09.2024

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Glasnudelsalat mit veganen
Hackbéllchen und ErdnusssoBe

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen|
Schweinekammsteak Holzfaller
SchmorzwiebelsoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Kohlroulade
Bratensof3e mit Kimmel

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen IV

Cannelloni Spinat-Ricotta
TomatensoBe

Gouda gerieben

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Balkangemtise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
13.09.2024

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Brokkoli-Nuss-Ecke
Kréuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen lll
Forelle Millerin
DillrahmsoBe

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen IV
Gegrillte Spare Rib
Barbecue Sauce

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen V
Schweinekammsteak Holzfaller
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Karotten
int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemiise 2
Champignons

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 1
Grlines Erbsengemiise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Kurbis gebraten

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Matjesfilet Hausfrauen Art
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Aktion Essen |
Koénigsberger Klopse
KapersoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Rosmarin-Zwiebelsauce
int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Gemiise 1
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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