BLN H Speiseplan - KW 38 (16.09 - 22.09)

BLN H

Montag
16.09.2024

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Vegetarische Paprikaschote mit Bulgur
TomatensoBe

Wildreis

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen|

Kéttbular schwedisch
Wildpreiselbeeren
RahmsoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Apfelpfannkuchen
Quark Creme Erdbeere
Schokoladensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Garnelen Alio E Olio mit Gurken-
Spaghetti

Rucola Salat

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV

Tortellini Ricotta Spinat
Kirschtomaten in Krauter
Babyspinat
GorgonzolasoBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €
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Dienstag
17.09.2024

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Couscous-Gemlsepfanne
Pesto Kréuter

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Putensteak gebraten
Thai Curry Kokos SoBBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Tintenfischringe
Aioli

Brétchen
Salatgarnitur

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen lll
Lammhiftsteak
Thymian Jus
Ratatouillegemiise
Waffelkartoffel

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV
Spatzle
Waldpilze
KréuterrahmsoBBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Mittwoch
18.09.2024

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Griechisches Moussaka
TomatensoBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Ungarischer Rindergulasch
Fusilli

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen llI
Ceasar Salat
Maispoulardenbrust

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV

Gnocchi
Tomatensugo
Tomaten Mozzarella
Pesto Basilikum

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Kohlrabi in Rahm

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Donnerstag
19.09.2024

Tagessuppe 1
Kohlrabicremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Schafskése im Filoteig
Tzatziki
Krauterdrillinge
Wildkrautersalat

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen|
Hahnchenbrustfilet Piccata
Andalusische Tomaten-GemuisesoB3e

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Griine Bohnen Eintopf

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen llI
Couscous-Gemlsepfanne

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV
Bunte Spétzlepfanne mit TomatensoBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
20.09.2024

Tagessuppe 1
Tomaten-GemUsesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Sesam-Karotten Stick
Krauter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen lll
Bifteki
Tzatziki

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen IV
Rindergulasch
Fusilli

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Gemiise 1
Mischgemuse
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Gemiise 1
Leipziger Allerlei

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Paprikagemiise
int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 4
Spaghetti olio e aglio
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 1
Karotten

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Brokkoli
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 4
Spaghetti olio e aglio
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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