
BLN H Speiseplan - KW 39 (23.09 - 29.09)
BLN H

Montag 
23.09.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Linsenbratling
Wasabi-Avocadocreme
Salatgarnitur

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Rinderhacksteak
Paprika-Tomatensauce

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Grießbrei
Beerensoße
Zimtzucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Lachsburger mit Curry-Mayonaise
Rucola Salat
Süßkartoffel Pommes

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Kräuterrahmsoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 
Grüne Bohnen Eintopf

Dienstag 
24.09.2024

Tagessuppe 1 
Lachscremesuppe

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Essen vegan
Gemüsecurry
Basmatireis

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I 
Hähnchenkeule
Bratensoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Heringsstipp

int. 2,85 € / ext. 4,28 €

Essen III 
Rinderfiletsteak mit gebratenen Pilzen,
Kartoffelrösti und Rucola

int. 11,90 € / ext. 17,85 €

Essen IV 
Süßkartoffelgnocchis mit
Kirschtomaten, Ziegenkäse und
Schnittlauchsoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 
Schupfnudel-Gemüsepfanne mit
Zucchinisoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Mittwoch 
25.09.2024

Tagessuppe 1 
Tomaten-Paprika-Cremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Semmelknödel
Champignon- Waldpilzragout
Feldsalat

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Gyros
Tzatziki
Weißkrautsalat

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II 
Chicken Wings mit Barbequesoße und
bunten Salat

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen III 
Gebratenes Zanderfilet
Honig-Senf-Soße
Bratkartoffeln
Zitronenecke

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV 
Vollkornspaghetti
Babyspinat
Brokkoli
Vegane Käse Soße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Donnerstag 
26.09.2024

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Vegane Currywurst
Ketchupsoße
Steakhouse Frites
Rucola Salat

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Rinderbraten mit Soße
Bratensoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II 
Karotteneintopf
Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Linsenbratling
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen IV 
Bunte Nudelpfanne mit Tomatensoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Rotkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
27.09.2024

Tagessuppe 1 
Karotteneintopf

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Käse-Bratling
Ajvar
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Gebratenes Zanderfilet
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen IV 
Chicken Wings mit Barbequesoße und
bunten Salat

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Gemüse 1 
Mischgemüse
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int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1 
Balkangemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Ratatouillegemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch
Brokkoli

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Karotten

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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