BLN H Speiseplan - KW 41 (07.10 - 13.10)

BLN H

Montag
07.10.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Vegane Blumenkohl-Wings "Barbeque-
Style"

Curry-Mayonnaise

Salatgarnitur

Baguette Brot, STK

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
H&hnchenknusperschnitzel
RahmsoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il

Germknddel

Dessertsauce Vanillegeschmack
Mohnzucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen llI

Surf & Turf - Rumpsteak mit Garnele
PfefferrahmsoBe

Champignons

Gitterkartoffeln

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV
Kéasespatzle mit Zwiebeln

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €
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Dienstag

08.10.2024

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gemusestrudel
Kresse-Dip
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
Quinoa

Winterliches GemUse
Schnittlauch-Chili-Dip

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen llI
Pulled Pork Burger
Kartoffelwedges

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV
Paella

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V

Ravioli mit Pesto #
Babyspinat
Krbis-Chili-SoBe

Mittwoch
09.10.2024

Tagessuppe 1
Zucchinicremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Veganes Pilzrisotto mit Salatgarnitur
und Mangodressing

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Kasselerkammbraten
BratensoB3e

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Brathering mit Zwiebeln

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Essen lll

Mienudeln mit Gemdiise
Asia Hahnchen "SiB Sauer"
R&stzwiebeln

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV

Fusilli

Lachscremesauce

Andalusische Tomaten-GemuisesoB3e

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
Quinoa-Gemlsepfanne (vegan)

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Donnerstag
10.10.2024

Tagessuppe 1
Asia Suppe mit Hahnchen

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Essen vegan

Wrap mit gegrillten veganen Filet
Stlicken

Salatgarnitur

Balsamico Glace

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen|
Zurcher Geschnetzeltes von der Pute

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Linseneintopf mit frischem Gemuse
Wiener Wiirstchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV

Vegetarische Maultaschen
Gemusejulienne
KéasesoBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Grlines Erbsengemiise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
11.10.2024

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Wrap mit Kése
Krauter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen lll
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen IV
Brathering mit Zwiebeln

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Ratatouillegemiise

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Rucola Salat
int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Zucchinigemise

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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