
BLN H Speiseplan - KW 42 (14.10 - 20.10)
BLN H

Montag 
14.10.2024

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Zucchini-Bratling
Chili-Dip
Wildkräutersalat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Schinkenknacker
Grünkohl

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Milchreis
Beerensoße
Zimtzucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Penne Rigate
Kirschtomaten in Kräuter
Grüner Spargel gebraten
Rucola Salat
Sauce Bernaise

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Schäufle, Malzbiersauce, Sauerkraut
und Salzkartoffeln

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Dienstag 
15.10.2024

Tagessuppe 1 
Kürbiscremesuppe (vegan)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Eieromlette
Blattspinat

int. 2,85 € / ext. 4,28 €

Essen vegan
Marinierter Tofu-Spieß mit
Erdnusssoße, Basmatireis und
Salatgarnitur

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Zürcher Putengeschnetzeltes

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Babyspinat
Tomatensoße
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Lammhüftsteak
Grüne Bohnen

Mittwoch 
16.10.2024

Tagessuppe 1 
Kohlrabicremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Rotes Linsencurry, vegan
Sonnenblumenkerne
Fladenbrot

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Spaghetti
Sauce Bolognese
Hartkäse gerieben

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen II 
Kräuterdrillinge
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Spätzle
Champignons
Kräuterrahmsoße
Rucola Salat

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Steckrübeneintopf mit Gemüse,
Bockwurst

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Donnerstag 
17.10.2024

Tagessuppe 1 
Steckrübeneintopf mit Schweinebauch

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Veganer Glasnudelsalat mit veganen
Hackbällchen "Neapolitaner"

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Schweinerückensteak "Caprese" mit
Tomate und Mozzarella überbacken,
Tomatensoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Erbsensuppeneintopf
Wiener Würstchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Penne Rigate
Carbonara Soße
Vegane Tomatensoße
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Pfefferpotast mit Butterkartoffeln und
Essiggurke

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

Freitag 
18.10.2024

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Zucchini-Bratling
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Schinkenknacker
Grünkohl

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen IV 
Fusilli
Sauce Bolognese
Hartkäse gerieben

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Gemüse 1 
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Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi in Rahm

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Kartoffelpüree

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Champignons

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Mais

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Paprikagemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Rahmwirsing

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blattspinat

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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