BLN H Speiseplan - KW 43 (21.10 - 27.10)

BLN H

Montag
21.10.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Kartoffel-Gemiise Pfanne
Schnittlauch-Chili-Dip
Feldsalat

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Cevapcici
Scharfe Zwiebeln

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Chicken Nuggets
Curry Honig Dip
Salatgarnitur

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Frischer Kartoffelrdsti mit
Réucherlachs, Honig-Senf-Dip und
Salatgarnitur

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV
Fusilli
Vegane Bolognese

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Balkangemtise
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Dienstag
22.10.2024

Tagessuppe 1
Zucchinicremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Falafel
Fladenbrot
Rotkrautsalat
Hummus

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen |
Ungarischer Rindergulasch
Penne Rigate

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen Il
Apfelpfannkuchen
Quark mit Vanillegeschmack

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Entenbrust rosa gebraten
Wildpreiselbeeren
RahmsoBe

Grline Bohnen

Kroketten 5 Stiick

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV
Schupfnudeln
Champignons
KréuterrahmsoBBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Mittwoch
23.10.2024

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Brokoli-Blumenkohl Gratin
KréuterrahmsoBBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Currywurst mit hausgemachter SoBe
KetchupsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Matjesfilet Hausfrauen Art

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen llI

Schweinefilet im Speckmantel
Tagliarini

GorgonzolasoBe
Salatgarnitur

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV

Fusilli

Brokkoli

Kirschtomaten in Krauter
Rucola Salat
SahnesoBe

Mandeln

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Donnerstag
24.10.2024

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Kartoffelrdsti mit Krduterquark und
Salatgarnitur

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Putenbraten
RahmsoBe

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV
Bunte Nudelpfanne mit TomatensoBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Balkangemdise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
25.10.2024

Tagessuppe 1
Lachscremesuppe

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Friihlingsrolle
Asia-SoBe

int. 2,85 €/ ext. 4,28 €

Essen|

Seelachsfilet gebraten
Zitronenecke

Curry Remoulade

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen llI
Schweinefilet im Speckmantel
BratensoBe

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen IV
0,00 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Zucchinigemise

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Karotten Fenchel Gemiise

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl, frisch

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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