
BLN H Speiseplan - KW 45 (04.11 - 10.11)
BLN H

Montag 
04.11.2024

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe
(CPP, G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
gefüllte Paprikaschote
Tomatensoße
Wildreis
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Putengyros
Tzatziki
Weißkrautsalat
(CAO, CPP, CZS, F, G, O)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Belgische Zuckerwaffeln mit heißen
Kirschen
(A, C, F, G, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Rindergeschnetzeltes Stroganoff
Rote Bete
Soja-Dip
Kräuterspätzle
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, M,
O, UW)

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat

Dienstag 
05.11.2024

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Couscous-Gemüsepfanne
Pesto Kräuter
Rucola Salat
(A, C, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I 
Kohlroulade
Bratensoße mit Kümmel
(A, CAO, G, L, M, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Germknödel
Dessertsauce Vanillegeschmack
Mohnzucker
(A, CDS, CDS, G)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Makkaroni
Blumenkohl
Brokkoli
Gorgonzolasoße
(A, CDS, CDS, F, G, H, L, M, O, SA, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
Stifado (griechischer Schmortopf)
(A, CAO, O, UW)

Mittwoch 
06.11.2024

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gekochte Eier
Senfsoße
Kartoffelpüree
(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Hähnchenbrustfilet Piccata
Tomatensoße
(A, F, G, L, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Heringsstipp
Salatgarnitur
(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
M, O)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Gebratene Entenkeule
Bratensoße
Rotkohl
Kartoffelklöße
(A, G, L, UW)

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Rote Bete Gnocchi
Winterliches Gemüse

Donnerstag 
07.11.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
1/2 Blumenkohl mit Semmelbutter oder
Sauce Hollandaise und
Petersilienkartoffeln
(A, C, CAO, G, O, UW)

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen I 
Rinderbraten
Bratensoße
(A, G, L, O, UW)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II 
Soljanka mit Schmand-Dip
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, F, L, M)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Heringsstipp
Salatgarnitur
(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
M, O)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen IV 
Bunte Nudelpfanne mit Tomatensoße
oder veganer Käsesoße
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Freitag 
08.11.2024

Tagessuppe 1 
Gemüsebrühe mit Eierflocken
(C, CAO, CDS, CDS, G, L)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Couscous-Gemüsepfanne
Vegetarische Nuggets "Pikant"
Pesto Kräuter
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke
(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
L, M, O)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße
(A, CPP, D, G, L, O, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Königsberger Klopse
Kapersoße
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Gemüse 1 
grüne Bohnen
(CDS, CDS, F, L)
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Babyspinat
Andalusische Tomaten-Gemüsesoße
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl
(F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Paprikagemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1 
Leipziger Allerlei
(A, F, G, L, M, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Vegane Tomatensoße
(A, CAO, F, G, L, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
grüne Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Champignons

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Farfalle
(A, G, UW)

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 

Gemüse 1 
Karotten
(F, G, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, UW)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli
Blumenkohl
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat
(CAO, M, O)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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int. 1,40 € / ext. 2,10 € Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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