BLN H Speiseplan - KW 47 (18.11 - 24.11)

BLN H

Montag
18.11.2024

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe
(CPP, G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Vegane Blumenkohl-Wings "Barbeque-
Style"

Curry-Mayonnaise

Salatgarnitur

(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, F, G, L, M, N,
0, uw)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Rinderhacksteak
BratensoB3e

Tomaten Mozzarella

(A, C, CDS, CDS, G, L, M, O, UW)
int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Marillenknddel

Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, C, CDS, CDS, F, G, N, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen lll

Eismeer Lachsforellenfilet mit
Zitronenpfeffer

Rote Bete Risotto
Babyspinat

(G, 0)

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV
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Dienstag
19.11.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Réstiecken
Gurken-Radieschen Dip
Salatgarnitur

(C, CDS, CDS, CSW, G, M, O)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Putengulasch mit Paprika
(A, CPP, G, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Chicken Nuggets

Curry Honig Dip

(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB,
M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Gepokelter Schinkenkrustenbraten
Bratensauce / Jus

Coleslaw

Bratkartoffeln

(C, CAO, CPP, G, L, M, O)

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV
Fusilli
Brokkoli
Pesto Krauter

Mittwoch
20.11.2024

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Griechisches Moussaka
TomatensoBe

(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen vegan

Veganer Glasnudelsalat mit veganen
Hackbéllchen und ErdnusssoBe

(A, B, CPP,E, F,G, N, O, UW)

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen|
Hahnchenkeule
JagersoBe

(F, G, L, M)

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen lll

Lammhftsteak

Thymian Jus
Winterliches GemUse
Waffelkartoffel

(A, C, CAO, G, L, O, UW)

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV

Tortellini Ricotta Spinat
Babyspinat
Kirschtomaten
GorgonzolasoBe

Donnerstag
21.11.2024

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe
(A, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Essen vegan

Cremige vegane Polenta mit
gebratenen Pilzen und Spinat,
Feldsalat

(G)

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen|

SpieBbraten
PfefferrahmsoBe

(A, G, M, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen Il
Kase-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch
(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV

Cannelloni Spinat-Ricotta
TomatensoBe

Gouda gerieben

(A, C,CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemiise 1
griine Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
22.11.2024

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe
(A, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-K&se-Bratling
Krauter-Dip-Quark

Salatgarnitur

(A, C, CDS, CDS, CSW, G, L, M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

Alaska Seelachsfilet paniert, vorgeb.,
MSC, 160 g, TK, KG

Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZsS, D, G, L,
M, O, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

(A, CPP, D, G, L, O, UW)
int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen lll

Frikadelle

BratensoB3e

(A, C, G, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV
Cannelloni Spinat-Ricotta
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Gnocchi

Rucola Salat
ChampignonrahmsoBe
(A, G, O, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Karotten
(F.G,L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat
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TomatensoBe

(A, C,CDS, CDS, CPP, F, G, H, L, SA, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Balkangemdise
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Zucchinigemise
(F,L)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

(A, C, CDS, CDS, G, L, M, O, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Rosenkohl
(F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Spargelragout
(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

(A, C, G, L, UW)
int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat
(CAO, M, 0)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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