BLN H Speiseplan - KW 49 (02.12 - 08.12)

BLN H

Montag
02.12.2024

Tagessuppe 1
Karotteneintopf
(CAO, CPP, F, G, L, O)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Linsenbratling
Avocado-Chili-Dip
Wildkrautersalat

(A, C, CAO, CPP, G, GO, L, N, O, UW)
int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Schinkenknacker

Grunkohl

(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, UW)
int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen Il

GrieBbrei

warme Kirschen
Zimtzucker

(A, G, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen lll
Maispoulardenbrust
PfefferrahmsoBe

griine Bohnen
Steakhouse Frites
Rucola Salat

(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV
Ravioli mit Kaseflllung
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Dienstag
03.12.2024

Tagessuppe 1
Kurbissuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch

Gefllte Zucchini mit Couscous
TomatensoBe

Wildreis

(A, CDS, CDS, F, G, L, O, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen|

Putengyros

Tzatziki
WeiBkrautsalat

(CAO, CPP, CZS, F, G, O)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Tintenfischringe

Aioli

Salatgarnitur

(A, C, CDS, CDS, CSW, G, M, O, R, UW)

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen IV

Spatzle

Champignons
KréuterrahmsoBBe
(A,C,F,G,GS, L, Uw)
int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |
Soulfood: Pilaw - Reisgericht mit
Lamm und Rind aus Kasachstan
(A,F,G, L, O, Uw)

Mittwoch
04.12.2024

Tagessuppe 1
Kohlrabicremesuppe
(A, CAO, F, G, L, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Couscous-Gemlsepfanne
Minz-Joghurt Dip

(A, F, G, L, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen|

Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

(A, CAO, CPP, M, UW)
int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen Il
Bismarckhering mit HausfrauensofBe
(C, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, M)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen llI

Rumpsteak gebraten
Sauce Bernaise
Winterliches GemUse
Herzoginkartoffeln
Feldsalat

(C, CAO, CDS, CDS, G, M)

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV

Paella

(8,D,R)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Donnerstag
05.12.2024

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe
(A, F,G, L, UwW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Rote Beete Falafel mit Hummus,
Couscous und Wildkrautersalat
(A, N, UW)

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen|

Rostbratwurst

ZwiebelsoBe

(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)
int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen Il

Chili con Carne

(F, L)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Gulasch vom Rind- und Lammfleisch
(A, G, L, O, UW)

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen IV

Penne all arabiata
Vegane TomatensofBe
Rucola Salat

(A,F, G, L, M, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
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ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
06.12.2024

Tagessuppe 1
Soljanka
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, F, L, M)

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Essen vegetarisch

Gefllte Zucchini mit Couscous
Krauter-Dip-Quark

Salatgarnitur

(A, C, CDS, CDS, CSW, G, L, M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten

Zitronenecke

Hausgemachte Remoulade

(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
L, M, 0)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

(A, CPP, D, G, L, O, UW)
int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen lll

Pikantes Wurstgulasch
Fusilli

(A, CAO, CPP, M, UW)
int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen IV
0,00 €



Babyspinat
Kirbiskerne
Krbis-Chili-SoBe

(A, CAO, G, L, M, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemiise 1
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Paprikagemiise
int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat
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int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Gemiise 1
griine Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, uw)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen V

Schupfnudeln
Champignons
KréuterrahmsoBBe

(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemiise 1

Karotten

(F, G, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat
(CAO, M, 0)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
Dessert 3

Obstsalat
int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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