BLN H Speiseplan - KW 50 (09.12 - 15.12)

BLN H

Montag
09.12.2024

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Quinoa

Winterliches GemUse
Sesam-Karotten Stick
Minz-Joghurt Dip

(A, CAO, G, L, N, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Cevapcici

Scharfe Zwiebeln

(CPP, L)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Kaiserschmarrn

Apfelkompott

Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, C, CDS, CDS, G, O, Uw)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Spaghetti

TomatensoBe
GarnelenspieB3
Babyspinat

(A, B, F, G, L, Uw)

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV
Tortellini Ricotta Spinat
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Dienstag
10.12.2024

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe
(CPP, G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Ebly Gemiise Pfanne Mediterane
Pesto Basilikum

(A, C,CPP, F, G, L, UW)

int. 5,80 €/ ext. 8,70 €

Essen|
Kasselerkammbraten
BratensoB3e

(A, CAO, CPP, G, L, UW)
int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen Il
Brathering mit Zwiebeln
(A, CDS, CDS, CSW, D, F, UW)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Essen lll

Puten Déner
Krauter-Dip-Quark
Gurke

Tomaten

Rotkrautsalat

Pommes frites

(A, C,CPP, G, M, N, UW)
int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV

Penne Rigate
Vegane Bolognese
(A, L, M, UW)

Mittwoch
11.12.2024

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe
(A, F,G, L, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-K&se-Bratling
Krauter-Dip-Quark

Salatgarnitur

(A, C, CDS, CDS, CSW, G, L, M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|

Gebratene Entenkeule
BratensoB3e

(A, G, L, UW)

int. 3,10 €/ ext. 4,65 €

Essen lll

Forelle Millerin
Zitronenbutter
Gurkensalat
Salzkartoffeln

(A, CAO, G, O, UW)

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV
Gnocchi-Gemise-Pfanne
TomatensoBe

(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Donnerstag
12.12.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Good Life Bowl
Himbeer-Dressing

(C, CAO, F, H, M, N, O, SA, SH)
int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen|

Hahnchenroulade ,Florenz” mit einer
Fullung aus Blattspinat und
Kéasecreme

ChampignonrahmsoBe

(A, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, O, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Linseneintopf

Wiener Wirstchen

(CAO, CNP, CPP, CPT, F, L)
int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen lll
Kasselerkammbraten
ChampignonrahmsoBe

(A, CAO, CPP, F, G, L, O, UW)
int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV
Fusilli

Pesto Krauter
Kirschtomaten
Brokkoli

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
13.12.2024

Tagessuppe 1
Linseneintopf
(CAO, CPP, F, L)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Bunte Nudelpfanne mit TomatensoBe
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, H, L, SA, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten

Zitronenecke

Hausgemachte Remoulade

(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
L, M, 0)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Schlemmerfilet Bordelaise
DillrahmsoBe

(A, D, G, L, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen lll
Rinderhacksteak
BratensofB3e

(A, C, G, L, M, UW)

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen IV
0,00 €

Gemiise 1
Mischgemuse
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Andalusische Tomaten-GemuisesoB3e

Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Balkangemtise
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Sauerkraut

(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Porree in Rahm
(A, G, L, M, UW)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Grunkohl
(A, CAO, CPP, G, L, M, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
KartoffelkloBe

(G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

SahnesoBe

(A, C,CDS, CDS, CPP, F, G, H, L, M, SA,

uw)
int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1

Rosenkohl

(F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

(CDS, CDS, F, L)
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat
(CPP, CSW, CZS, L, M)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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