BLN H Speiseplan - KW 02 (06.01 - 12.01)

BLN H

Montag
06.01.2025

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe
(CPP, G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Zucchini-Bratling
Wasabi-Avocadocreme

Salatgarnitur

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, F, G, GO,
L, M, O, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Cordon bleu von der Pute
PilzrahmsoBe

(A, C, G, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

GrieBbrei

BeerensoB3e

Zimtzucker

(A, CDS, CDS, CSW, CZS, G, O, Uw)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Eismeer Lachsforellenfilet mit
Zitronenpfeffer
Honig-Senf-SoBe

Rote Bete Risotto
Wildkrautersalat

(G, M, 0)

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV
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Dienstag
07.01.2025

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche, Frischkase-Broccoli
Krauter-Dip-Quark

Salatgarnitur

(C, CDS, CDS, CSW, G, M, O)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
marinierter Tofu Spie3
Erdnuss-SoBe
Basmatireis

Rucola Salat

(A, B, CPP, E, F, G, N, UW)
int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen|

Kohlroulade
BratensoB3e

(A, G, L, M, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen IV

Fusilli

Pesto Krauter

Rucola Salat
TomatensoBe

(A, C,CPP, F, G, L, UW)
int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen |
Glasierter Kasselerbraten mit Apfeln

Mittwoch
08.01.2025

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe
(A, F,G, L, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Semmelknddel

Champignon- Waldpilzragout
Feldsalat

(A, C,CPP, F, G, L, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen vegan

Veganes Rotes Thai Curry mit
Filetstreifen und Gemise
Fladenbrot

(A,D,F, G, L, M, N, UW)

int. 6,50 €/ ext. 9,75 €

Essen|
Schweinebraten
BratensoB3e

(A, G, UW)

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen llI

Roastbeef rosa gebraten
BratensoBe

griine Bohnen
Kartoffelwedges

(A, CDS, CDS, CPT, F, G, L, UW)
int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV
Cannelloni Spinat-Ricotta
TomatensoBe

Donnerstag
09.01.2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Rosmarinkartoffeln
Mangold

Ajvar

Bohnen-Mais Gemliise
(A, CDS, CDS, F, G, L, Uw)
int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen|
Hihnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen |l

Berliner Kartoffelsuppe
Wiener Wirstchen

(CAO, CNP, CPP, CPT, G, L, M, O)
int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen lll

Kohlroulade
BratensoB3e

(A, G, L, M, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen IV

Vegetarische Maultaschen
Gemusejulienne

KéasesoBe

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
10.01.2025

Tagessuppe 1
Berliner Kartoffelsuppe
(CAO, G, L, M, 0)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch

Zucchini-Bratling

Krauter-Dip-Quark

Salatgarnitur

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, G, GO, L,
M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
L, M, 0)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

(A, CPP, D, G, L, O, UW)
int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen lll
Hihnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen IV
0,00 €
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Tortellini Ricotta Spinat
Babyspinat

Kirschtomaten in Krauter
Kirbis-Chili-SoBe

(A, C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, O, UW)
int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemiise 1
Balkangemdise
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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ApfelsoBe

Sauerkraut

Bratkartoffeln

(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)
int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Gemiise 1
Rosenkohl
(F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

Gouda gerieben

(A, C,CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Leipziger Allerlei
(A, F, G, L, M, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Porree in Rahm
(A, G, L, M, UW)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
griine Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Karotten
(F.G,L)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl

Brokkoli

(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat
(CPP, CSW, CZS, L, M)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
Dessert 3

Obstsalat
int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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