BLN H Speiseplan - KW 03 (13.01 - 19.01)

BLN H

Montag
13.01.2025

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Quinoa
Pfannengemdise
Schnittlauch Dip

(G)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Rinderhacksteak
PaprikasoBe

(A, C,F, G, L, M, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Germknddel

Mohnzucker

Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, G)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Entenbrust rosa gebraten
OrangensoB3e

Tomaten

Kroketten 5 Stiick

(A, C,CSW, CZS, L, O, UW)
int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV
Penne Rigate
Vegane Bolognese
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Dienstag
14.01.2025

Tagessuppe 1
Kurbissuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Quiche Teig
Gemusejulienne

Rihrei

(A, C, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

H&hnchenbrustfilet gebraten
Spinat Kase SoBe

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Tintenfischringe

Aioli

Salatgarnitur

(A, C, CDS, CDS, CSW, G, M, O, R, UW)

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen IV

Farfalle

Carbonara SoBe

TomatensoBe

Hartkase gerieben

Rucola Salat

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
Germkndodel
Mohnzucker

Mittwoch
15.01.2025

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe
(CPP, G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Rote Beete Falafel mit Hummus,
Couscous und Wildkrautersalat
(A, N, UW)

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen |

Currywurst

KetchupsoBe

(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, CZS, L,
M)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen Il

Heringsstipp

Salatgarnitur

(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
M, O)

int. 2,85 €/ ext. 4,28 €

Essen IV
SuBkartoffelgnocchi
Winterliches GemUse
Waldpilzrahmsauce

(A, CAO, G, O, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |
Power Lachsfilet
Breitbohnen
TomatensoBe

Donnerstag
16.01.2025

Tagessuppe 1

Champignon- Waldpilzragout
Gemusejulienne

(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen|

Hahnchenbrustfilet Piccata
Andalusische Tomaten-GemuisesoB3e
(A, F, G, L, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il
Soljanka mit Schmand-Dip
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, F, L, M)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Geflugelfrikadelle #
BratensoB3e

(A, C, G, UW)

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen IV

Tortellini Ricotta Spinat
Kirschtomaten

Brokkoli

GorgonzolasoBe

(A, C,CDS, CDS, F, G, H, L, M, O, SA, UW)
int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |
Pfannengemdiise
Rucola Salat
Sonnenblumenkerne
Kirbis #

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
17.01.2025

Tagessuppe 1
Soljanka mit Schmand-Dip
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, F, L, M)

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Essen vegan

Vegan gefillte Paprikaschote auf
Fenchel-Tomatensauce
TomatensoBe

(A,F, G, L, UW)

int. 2,85 €/ ext. 4,28 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten

Zitronenecke

Hausgemachte Remoulade

(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
L, M, 0)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

(A, CPP, D, G, L, O, UW)
int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen lll
Geflligelhacksteak
BratensoB3e

(A, C, G, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV
Zwiebelring im Backteig #
BarbecuesofBe
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(A, L, M, UW)
int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Mais
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, G)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Linsensalat

Rumpsteak gebraten
Brokkoli

Wildkrautersalat

(CDS, CDS, F, G, H, L, O, SA)

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Gemiise 1
Fingermdhren
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Champignons

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Babyspinat
(A,D,F,G, L, 0, UW)

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Gemiise 1
Fingermdhren
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Zucchinigemise
(F,L)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Rosenkohl

Karotten gelb #
SiBkartoffel #
Steckriiben #

Rote Bete #

(F, L)

int. 7,20 € / ext. 10,80 €

Gemiise 1
griine Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Kaisergemuse

(F,G,L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Salatgarnitur

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, G,

GB, L, M, O, UW)
int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat
(CPP, CSW, CZS, L, M)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
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Milchreis
(G)
int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Obstsalat
int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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