
BLN H Speiseplan - KW 04 (20.01 - 26.01)
BLN H

Montag 
20.01.2025

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Vegane Blumenkohl-Wings "Barbeque-
Style"
Curry-Mayonnaise
Salatgarnitur
(A, C, CDS, CDS, CSW, F, G, L, M, N, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Gyros
Tzatziki
Weißkrautsalat
(CAO, CPP, CZS, F, G, L, M, O)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Kaiserschmarrn
Apfelkompott
Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, C, CDS, CDS, G, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
gebratenes Zanderfilet
Gurken Süß Sauer (Hotdog-Gurken)
Bratkartoffeln mit Speck
Salzkartoffeln
Sahnesoße
(A, CAO, CDS, CDS, CPP, D, F, G, L, M, O,
UW)

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Dienstag 
21.01.2025

Tagessuppe 1 
Kohlrabicremesuppe
(A, CAO, F, G, L, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Vegetarischer Glasnudelsalat mit
Koriander
Vegane Hackbällchen Neapolitana
Erdnuss-Soße
(A, B, CPP, E, F, G, N, O, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Putensteak im Sesammantel
Currysoße
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB,
L, M, N, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Chicken Nuggets
Curry Honig Dip
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB,
M, UW)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Essen III 
Schweinefilet im ganzen
Blätterteigplatten #
Karotten
Kartoffelpüree
Röstzwiebeln
Thymian Jus
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, O, UW)

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Mittwoch 
22.01.2025

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Brokkoli-Nuss-Ecke
Ajvar
Salatgarnitur
(A, C, CDS, CDS, CSW, GO, H, M, O, SA, SH,
UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Spaghetti
Sauce Bolognese
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, UW)

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen II 
Matjesfilet Hausfrauen Art
(C, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G, M)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Veganer Burger
Salsa Verde
Waffelkartoffel
(A, C, CAO, CPP, CSW, CZS, D, F, GO, H, M,
O, SA)

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Paella
(B, D, R)

Donnerstag 
23.01.2025

Tagessuppe 1 
Gemüsebrühe
Gekochte Eier
Gemüsejulienne
(C, CAO, CDS, CDS, F, L)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gegrillte Avocado
Spiegelei
Tomaten
Risotto
Pesto Basilikum
(C, CPP, G, O)

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Putenbraten
Rahmsoße
(A, G, L, O, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Käse-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch
(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III 
Matjesfilet Hausfrauen Art
(C, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G, M)

int. 2,85 € / ext. 4,28 €

Essen IV 
Penne Rigate
Kirschtomaten in Kräuter
Gemüsejulienne

Freitag 
24.01.2025

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe
(CPP, G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Brokkoli-Nuss-Ecke
Kräuter-Dip-Quark
Salatgarnitur
(A, C, CDS, CDS, CSW, G, GO, H, M, O, SA,
SH, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Zitronenecke
Hausgemachte Remoulade
(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
L, M, O)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Schlemmerfilet Bordelaise
Dillrahmsoße
(A, D, G, L, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Fusilli
Sauce Bolognese
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, UW)

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen IV 
Putensteak im Sesammantel
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Essen IV 
Gnocchi
Champignons
Kräuterrahmsoße
(A, F, G, L, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 
Heringsstipp
(CAO, CPP, CSW, CZS, D, G, M)

int. 2,85 € / ext. 4,28 €

Gemüse 1 
Balkangemüse
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, UW)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen IV 
Fusilli
Lachscremesauce
Tomatensoße
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, D, F, G, L, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 
gebratenes Zanderfilet
Salzkartoffeln
Sahnesoße
(A, CAO, D, F, G, L, M, O, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1 
Leipziger Allerlei
(A, F, G, L, M, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 
Zürcher Geschnetzeltes vom Schwein
Reis
(A, G, L, M, O, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
grüne Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Paprikagemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Schnittlauchsoße
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, O, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl
(F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi
Karotten
(CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 

Rahmsoße
(A, C, CAO, G, L, N, O, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Gemüse 1 
Fingermöhren
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Rosenkohl
(F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat
(CAO, M, O)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €
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Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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