BLN H Speiseplan - KW 06 (03.02 - 09.02)

BLN H

Montag
03.02.2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan
Kartoffel-Gemuse Pfanne
Schnittlauch Dip
Feldsalat

(CAO, F, G, L, 0)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
H&hnchenknusperschnitzel
RahmsoBe

(A,G,GB, L, O, Uw)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen Il

Apfelpfannkuchen

Quark mit Vanillegeschmack
(A, C, CDS, CDS, G, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Gnocchi

Champignons

Sauce Bernaise

Rucola Salat

(A, C, CDS, CDS, G, M, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen IV

Good Life Bowl
Mango-Dressing

(C,CAO, F, G, H, M, N, O, SA, SH)

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH

Dienstag
04.02.2025

Tagessuppe 1
Kurbissuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch

Gekochte Eier

SenfsoBBe

Kartoffelpulree

(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen|

Putengyros

Tzatziki

Krautsalat

(F, Q)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen IV

Asia Reispfanne

Garden Gourmet vegane Filetstreifen
Erdnuss-SoBe

(A, B, CAO, CPP, E, F, G, L, M, N, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen |
SuBkartoffel-Curry mit Spinat und
Erdniissen

Wildkrautersalat

(CAO, E, F, N)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1
Balkangemdise
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Mittwoch
05.02.2025

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe
Gemusejulienne

(A, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Vegan gefilllte Paprikaschote auf
Fenchel-Tomatensauce

Wildreis

(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen|

Rindergulasch

Fusilli

(A, G, L, O, UW)

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen Il

Chicken Wings, Virginia, TK, KG
BarbecuesofBe

Salatgarnitur

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, G, L, M,
0, Uw)

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen lll

Gepokelter Schinkenkrustenbraten
BratensoB3e

Coleslaw

Bratkartoffeln

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV

Donnerstag
06.02.2025

Tagessuppe 1

Peking Suppe

(A, C, CAO, D, F, L, M, N, UW)
int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch

Blumenkohl

Semmelbutter

Sauce Hollandaise

Salzkartoffeln

Salatgarnitur

(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, G, M, O, UW)

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen|

Hackbraten
ChampignonrahmsoBe

(A, C,CAO, F, G, L, M, O, UW)
int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen Il

Berliner Kartoffelsuppe
Bockwurst

(CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O)
int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen IV

Cannelloni Spinat-Ricotta
TomatensoBe

Gouda gerieben

(A, C,CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemiise 1
Mischgemuse
SahnesoBe

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
07.02.2025

Tagessuppe 1
Asia-SoB3e

(A, F, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch

Vegane geflillte Paprikaschote mit
Ratatouille

(A,F, G, L, UW)

int. 2,85 €/ ext. 4,28 €

Essen|

Atlantischer Butt

Zitronenecke

Hausgemachte Remoulade

(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZsS, D, G, L,
M, O, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

(A, CPP, D, G, L, O, UW)
int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen lll

Hackbraten
ChampignonrahmsoBe

(A, C,CAO, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV
Schweinefiletgeschnetzeltes
Reis

(A, G, L, M, UW)
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int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Gemiise 1
Rosenkohl
(F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Paprikagemiise
int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 2
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, uw)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Paella
(B,D,R)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen V
Kartoffel-Gemiise Pfanne
(CAO, F, L, 0)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
griine Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Ratatouillegemiise
(F,L)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis
(G)

(A, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Kohlrabi
(CAO, CDS, CDS, L, M)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Gemiise 1
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat
(CAO, M, 0)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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