
BLN H Speiseplan - KW 10 (03.03 - 09.03)
BLN H

Montag 
03.03.2025

Tagessuppe 1 
Hühnersuppeneintopf
(L)

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Essen vegan
Vegane Blumenkohl-Wings "Barbeque-
Style"
Curry-Mayonnaise
Salatgarnitur
(A, C, CDS, CDS, CSW, F, G, L, M, N, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Cevapcici
Scharfe Zwiebeln
(CPP, L)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Kaiserschmarrn
Apfelkompott
Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, C, CDS, CDS, G, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Entenbrust rosa gebraten
Preiselbeerdip
Bratensoße
Rosenkohl
Kroketten 5 Stück
(A, C, F, G, L, UW)

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV 

Dienstag 
04.03.2025

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe
(A, F, G, L, M, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gemüse-Quiche
Minz-Joghurt Dip
(A, C, G, L, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
marinierter Tofu Spieß
Erdnuss-Soße
Basmatireis
Salatgarnitur
(A, B, C, CDS, CDS, CPP, CSW, E, F, G, M,
N, O, UW)

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen I 
Hähnchenbrust
Spinat Käse Soße
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen IV 
Süßkartoffelgnocchi
Kirschtomaten in Kräuter
Wildkräutersalat
Schnittlauchsoße
(A, CDS, CDS, F, G, L, O, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 
SOULFOOD Persischer Tomaten-

Mittwoch 
05.03.2025

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Semmelknödel
Champignon- Waldpilzragout
Feldsalat
(A, C, CPP, F, G, L, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
Rote Beete Falafel mit Hummus,
Couscous und Wildkräutersalat
(A, N, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen I 
Currywurst
Ketchupsoße
(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, CZS, L,
M)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen III 
Rinderleber
Apfel-Zwiebel-Jus
Kartoffelpüree mit Röstzwiebeln
(A, CAO, CDS, CDS, G, L, M, O, UW)

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Fusilli
Pesto Kräuter
Kirschtomaten

Donnerstag 
06.03.2025

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe
(A, F, G, L, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Vegetarischer Glasnudelsalat mit
Koriander
Vegane Hackbällchen Teriyaki
Sojasoße
Rucola Salat
(A, CPP, F, N, UW)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen I 
Putenbraten
Rahmsoße
(A, G, L, O, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Soljanka mit Schmand-Dip
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, F, L, M)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Cannelloni Spinat-Ricotta
Tomatensoße
Gouda gerieben
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl
(F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
07.03.2025

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe
(A, F, G, L, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Paprikaschote mit Bulgur
Tomatensoße
(A, F, G, L, UW)

int. 2,85 € / ext. 4,28 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Zitronenecke
Hausgemachte Remoulade
(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
L, M, O)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße
(A, CPP, D, G, L, O, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Putenbraten
Rahmsoße
(A, G, L, O, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Tomatensoße
Rucola Salat

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens G&P Nord (--> BLN H MA) - KW 10.pdf



Penne Rigate
Vegane Bolognese
Rucola Salat
(A, L, M, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Balkangemüse
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi
(CAO, CDS, CDS, L, M)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 

Auberginen-Eintopf

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 1 
Fingermöhren
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Brokkoli
Tomatensoße
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
grüne Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

Gemüse 2 
Ratatouillegemüse
(F, L)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Semmelknödel
(A, C, CPP)

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

(A, C, F, G, L, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat
(CAO, M, O)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat
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Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 1,40 € / ext. 2,10 € int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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